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Unidad del Mieloma: «<Hay que hacer participe al
paciente de su enfermedad»

El equipo de Atencion al Mieloma de Cabuefies cosecha dos premios por su abordaje holistico de este tipo de tumores

Juan Carlos Jonte, supervisor del drea de Servicios Bésicos; Alfonso Rodriguez, responsable de la Fundacion Real Sporting de Gijon; Francisco Dominguez, jefe de servicio de Anatomia
Patologica; Yelen Lopez, jefa de seccion de Radiologia; José Antonio Redondo, técnico del proyecto 'Futbol andarin' del Sporting; Francisco Javier Cepeda, del servicio de Andlisis Clinicos;
Esther Gonzélez, jefa de Hematologia; Paula Chavez, hematdloga; Javier Suarez, técnico del proyecto 'Futbol andarin' de la Fundacion del Sporting; David Carballo, hematoélogo; Paloma
Terroba (Farmacia Hospitalaria) y Soledad Rodriguez, jefa del servicio de Farmacia Hospitalaria. DAMIAN ARIENZA
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El nombre del proyecto no puede ser mas clarificador: 'Todos para uno.
Atencion Integral a pacientes con mieloma multiple del Hospital
Universitario de Cabuenes'. El 'todos' abarca a médicos, enfermerasy
técnicos de diez servicios —Hematologia, Analisis Clinicos, Anatomia
Patologica, Rayos, Nefrologia, Traumatologia, Cardiologia,
Endocrinologia, Farmacia y UCI- del hospital gijonés, pero también a
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entidades sociales y deportivas, como la comunidad Espanola de
Pacientes con Mieloma Multiple o la Fundacion Real Sporting de Gijon.
Todos ellos sensibilizados con la realidad de unos pacientes oncologicos
que, coinciden, «es importante que sean participes de su enfermedad»y,
sobre todo, «que se sientan acompanados». Porque, por las
caracteristicas de la enfermedad y las tasas de supervivencia actuales —
la media se situa entre los ocho y los diez annos— se enfrentan a «un
recorrido muy complejo», con constantes entradas y salidas del sistema
sanitario en periodos de tratamiento, mantenimiento, revisiones,
recaidas e ingresos hospitalarios periédicos. «Identificar los puntos
clave en el que el paciente con mieloma interacciona con el sistema
sanitario es importante desde el punto de vista clinico, pero también
desde el punto de vista del paciente», comenta Esther Gonzalez, jefa del
servicio de Hematologia del Hospital de Cabuenes. Ese recorrido
«complejo» por el que transitan los pacientes con mieloma —una
proliferacion maligna de células plasmaticas que lleva asociada una
serie de sintomas inespecificos, como «insuficiencia medular,
destruccién osea, hipercalcemia, infecciones de repeticién y, en algunos
casos, insuficiencia renal»— se inicia con el diagndstico analitico.

Cribados

«Hacemos las pruebas necesarias, a modo de cribado, para poder
diagnosticar la enfermedad», anota Francisco Javier Cepeda, que es,
dentro del servicio de Analisis Clinicos, quien centraliza este tipo de
pruebas. Subraya Cepeda la ventaja de disponer, en este caso, de un
marcador tumoral especifico del mieloma —presente en el 98% de los
casos—y que, «muchas veces» se diagnostique en estadios iniciales,
cuando «todavia no es un mieloma sino una gamapatia de significado
incierto». En el Area V se detectan unos 190 casos de gamapatias
monoclonales al ano, de los que 33 son mielomas sintomaticos. Y, de
estos, la mitad pacientes candidatos a trasplante de médula 6sea. En la
actualidad hay 204 casos activos de mieloma. La «conexién directa» del
servicio de Analisis Clinicos con el de Hematologia facilita que, «en lugar
de estar seis u ocho meses dando vueltas entre distintos servicios, como
ocurre en otras areas», aqui al paciente le vea un hematélogo en
cuestion de dias «y con todas las analiticas hechas».

El jueves reciben el VII Premio Humanizacion de la
Asistencia Sanitaria que concede la Real Academia de
Medicina de AsturiasEs uno de los dos finalistas de los
Premios Profesor Barea, que se entregaran el 11 de
noviembre en el Congreso de los Diputados

«Es un orgullo»

Esa informacion se complementa con un diagnéstico anatomopatdélogo,
a través del estudio de biopsias de médula 6sea, al que se aniaden otras
pruebas «que pueden dar una idea del prondstico del paciente», anota
Francisco Dominguez Iglesias, jefe del servicio de Anatomia Patoldgica.
También con un diagndstico radioldgico. Y aqui, destaca Esther
Gonzdlez, «tenemos la suerte de contar con un servicio de rayos
excepcional, muy proactivo, que prioriza a estos pacientes y que incluso
interviene en abordajes dificiles». «Tenemos distintas técnicas para
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aportary se ha mejorado mucho en este sentido», comenta la jefa de
seccion, Yelen Lopez, que destaca la implicacion del personal de
Radiologia.

La misma implicacién que los hematdlogos encuentran en los
companeros de Farmacia, que aporta todo un «arsenal terapéutico» —
que, desde hace dos anos, incluye también farmacos biespecificos—
hasta en cuarta y quinta linea y que acaba de incorporar a un experto en
ensayos clinicos.

Dicen los implicados en el grupo de atencién al mieloma que Cabueiies,
por su tamano y por el contacto directo de los distintos profesionales, es
un hospital «ideal» para el manejo de esta patologia. Asilo reconoce la
Real Academia de Medicina del Principado, que este jueves les entregara
el VII Premio Humanizacion de la Asistencia Sanitaria. Un premio que,
subraya la jefa de Farmacia Hospitalaria, «da visibilidad a lo que se
hace» y es, para todos, «un orgullo». No en vano es la primera vez que el
hospital gijonés consigue esta distincion.

Ademads, son finalistas de los Premios Profesor Barea —de la Fundacion
Signo- en la categoria 'Evaluacién de resultados en el sector salud'. E1 11
de noviembre, en el Congreso de los Diputados, sabran si se llevan ese
primer premio que se disputan con la Universidad Publica de Navarra.
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