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cglamadme poeta. Ahora que la rima
ha tomado el camino de la muerte
y el verso se ha desmembrado
en letras inconexas, para tornarse sombra.
Ahora que en el monte sestea la jara
y el tomillo es un sueno
que habita en el recuerdo.
Ahora que he perdido los zapatos
y mis pies han gozado
del tacto caliente de la arena.

Ahora que Miguel y Federico

me regalan la noche de sus huesos

y la tierra me muestra los secretos
de la amarga derrota.

Ahora que la ubre de las vacas
se reseca de olvido, y dormita en el prado
el tapiz primaveral de la hierba,

porque todo es ceniza

y gris,

y lodo
en este fragil corazon, habitado de invierno.
En este anochecer de sepulturas
y de muertos que regresan del pasado
reclamando un renglon, si es de justicia,
para que nadie eche la llave a la memoria
tratando de encerrar en el olvido,
el duelo no cumplido por la historia.
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PONFERRADA

Aqui estamos de nuevo. Festejaremos que este afo es el Gltimo de
nuestra minoria de edad. En el préximo cumpliremos los 18 (si nos dejan).
Si, porque andan las Instituciones empeiadas en que las Asociaciones
desaparezcan. Lo hacen sin pudor y sin vergtienza y con mucha, muchisima
incompetencia. Hablamos por supuesto de la burocracia y el desmadre de
las subvenciones. La Diputacion es un auténtico desastre. Cada ano peor.
Y no van "otras", que todos sabemos y poco importa el color con que se
disfracen, por mejor camino. La cultura no es rentable para sus sapientisimas
seforias. Eliminémosla. Y de paso, suprimamos también todo lo que huela
a mejora social. Nosotros, los electos demdocratas, sabemos y podemos. Y
nosotros los sufridos contribuyentes ése lo permitiremos?

Para sufridos, los de Villadepalos. Aqui, tenemos el mamotreto de
la depuradora casi terminada y el pueblo destrozado por las obras. Entre
Confederacion, contratas, subcontratas, politicos incompetentes y otras
autoridades, no hay dios que ande por los caminos ni por las carreteras.
De las obras conseguidas para este santo lugar habra que preguntarle al
quiosquero de la esquina, por ver si toca el cupén. El PSOE y el PP, en
este pueblo, se han lucido. Y a los vecinos équé os vamos a decir? ¢ No os
parece que ya es hora de que despertemos?

En el ndmero anterior hablabamos de la carretera de Villadepalos
a Toral. Hoy, tenemos que decir que ya no se le puede llamar ni carretera.
Alcaldes y Diputados deberian pensar si no estarian mejor dedicados a
sus cosas. Perdon! Queriamos decir que debieran pensar para qué se han
presentado a las elecciones sabiendo que sus cosas no les dejan tiempo
para las cosas publicas. Ya saben, es un decir por no estar callados. Y, que
viva la democracia y, ya de paso, que viva también la cabra de la legion y
la madre superiora... Pues, eso.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005

Con una duracién anual y ensa-
yos fijos los sdbados a las nueve y me-
dia de la noche mds los que son preci-
sos para lograr que las representacio-
nes tengan un resultado optimo. Este
ano hemos preparado las siguientes
obras en gallego: “Noite de fiandén™ y
una adaptacién de “Yerma”. En caste-
llano: “El romance de D. Gaiferos”,
una adaptacién del Quijote y el mond-
logo “El hombre perfecto”. Hemos ad-
quirido nuevo material de teatro con
muchisimo esfuerzo pero, ahi estd.
Hemos ampliado el vestuario gracias a
nuestra modistas y socias Carmen
Macias y Marisa Lopez que de forma al-
truista nos regalan su tiempo y trabajo.

Hemos salido a actuar fuera de
la Comarca por primera vez. Lo hici-
mos de la mano de la Asociacion Alu-

M* JOSE MONTERO
Presidenta de la A.C.Vagalume

vién de 1a Ria de Petin, con ellos cola-
boramos en la actividad del dia das
Letras Galegas. Con la Asociaci6n
berciana da lingua XARMENTA actua-
mos en Ponferrada, en el aula cultural
de Caja Espafia conmemorando tam-
bién as Letras Galegas. A Fresnedo lle-
gamos, invitados por la Asociaci6n
Cultural El Souto para colaborar en su
Semana Cultural. El Ayuntamiento de
Castro Podame nos llamé para actuar
en Viloria, dentro de su programacién
cultural de verano. El Ayuntamiento de
Cacabelos conté con Vagalume para el
programa de Teatro de calle. El Ayun-
tamiento de Carracedelo nos llamg para
actuar en Carracedo, en las actividades
del Medieval 2005 y en Villamartin, Po-
sada y Carracedelo en el Verano Cultu-
ral . El Consejo Comarcal de la Juven-
tud nos pidid que prepardsemos una
adaptacién del Quijote, lo hicimos de
buen grado y la representamos en el

aula cultural de Caja Espaiia de
Bembibre y en el teatro de Villafranca
del Bierzo. Dos representaciones mds
hicimos en Villadepalos, organizadas
por nuestra propia Asociacion.

Creemos que este afio, una vez
mds, hemos cumplido los objetivos
ampliamente.

mmmos MEDICOS!"

"FINA CANTO TEMPO"
Autor: Suso de Toro

"YERMA"
Autor: Federico Garcia Lorca

Lugar:

Escuelas de Abajo.Villadepalos.

Dia:
Sébado, 7 de mayo.
Hora:
10 de la noche
Representa:
Grupo de Teatro VAGALUME
Organiza:

Asoc. Cultural VAGALUME
Colabora:
Ayuntamiento de Carracedelo.
Instituto Leonés de Cultura.

Esta Actividad tuvo una estu-
penda acogida por parte del piblico.
Acudieron a verla unas 150 personas.
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JORNADAS
SOCIO-CULTURALES

Villadepalos, Septiembre 2005

Miércoles, 14
TEATRO:
Representa Grupo VAGALUME

Jueves, 15
CONFERENCIA:

"El foro social del Bierzo y
sus objetivos"
Ponentes:
Representantes del Foro

Viernes, 16
ACTO LITERARIO
Presentacién del libro:
"De espaldas al amor"
Autor: Emilio Vega Gémez
Intervienen:

Emilio Vega Gémez (poeta)
Hernan Alonso Abella (escritor)
Isaac Garcia Torres (cantautor)
M? José Montero Nufiez
(presidenta de Vagalume)

NOTA:
Todos los actos en las escuelas
de Abajo, a las 9,30 de la noche.

ORGANIZA:
Asociacion Cultural VAGALUME

PATROCINA:
Ayuntamiento de Carracedelo.
Instituto Leonés de Cultura.

Todos los Actos tuvieron una
muy buena acogida. Estimamos la parti-
cipacion en una media de 100 personas.
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REVISTA

Nuestra Revista es esperada con
gran interés por los lectores. Creemos
que el contar con un medio de difusién
como la Revista Vagalume, donde apa-
recen articulos de opinién de personas
de todas las tendencias, informacion so-
bre temas de sanidad, educacién, me-
dio ambiente etc. relatos, poesia, entre-
vistas a personas del entorno, humor o
pasatiempos, es un derecho al que no
se puede renunciar. En Vagalume se
permite absolutamente la libertad de ex-
presion, cada cual es responsable de lo
que escribe y s6lo exigimos que las co-
laboraciones vengan firmadas. Nuestra
revista no lleva ningtin tipo de propagan-
da y se distribuye de forma gratuita.

CONCIERTO DE
NAVIDAD

Esta Actividad sirvié de colo-
fén al plan de actividades del afio 2005.
Estamos realmente felices de haber po-
dido contar con estas voces angelica-
les, en Villadepalos. La actuacién fue
brillante e hizo las delicias del piiblico
que abarrotaba la iglesia. Gracias al
amigo Angel por animarse a venir con
sus nifios desde Oviedo. Felicitaciones
sinceras por la labor que desempeiia.
Gracias también a todos los que cola-
boraron con Vagalume para que esta
actividad fuese posible, Ayuntamiento
de Carracedelo, Parroquia de Villade-
palos, Consejo Comarcal, Patronato de
turismo del Bierzo, Instituto Leonés de
Cultura, Prada A Tope, La Casa del Ja-
moén. Agradecer a la Asociacion de
Villaverde de la Abadia que nos abrie-
ran el Belén pese a no inaugurarlo has-
ta el dia siguiente, al restaurante Isla
por el buen trato, a Javier Dominguez
por su buena disposicién en el monas-
terio de Carracedo y al Alcalde de Toral
por evitarnos un viaje a Ledn.

Concierto VILLADEPALOS 2005

Actuacién del Coro Infantil del Colegio Piblico

GESTA 1

de OVIEDO (Asturias)

Lugar:
Dia:
Hora:

IGLESIA PARROQUIAL VILLADEPALOS
SABADO, 17 DE DICIEMBRE
6 DE LA TARDE

Coro GESTA 1
del Colegio Piiblico Gesta I de Oviedo

D

Historial

En este colegio, desde su creacion, allé por el afio 1957, ha venido
funcionando casi sin interrupcion este coro, que ha dado numerosos
conciertas en semanas culturales y encuentros musicales a lo largo y
ancha de toda la geografia asturiana. Varios han sido los premios y
menciones obtenidos en diversas concursos.

Del coro han salido ya humerosos alumnos que, en estos momentas,
forman parte como instr i de varias org del Principado,
como la JOSPA, la orquesta del Conservatorio y otras.

Hasta el momento ha grabado dos discos: “REGALATE",
cancionero infantil que ha tenido gran éxito entre los escolares del
Principado; y “CANTOS PARA OTRA NAVIDAD", que ha sonadoc
asiduamente por las calles de nuestra ciudad y ha formado parte del
repertorio de NUMerosos coros.

5.3
ANGEL FRANCISO CASADO
DIRECTOR

Es el director del coro desde hace quince arios y es el autor de los dos discos
antes mencionados. Maestro de Educacién Musical en el centro tiene
publicados atros dos CDs con canciones de autor: “PODEMOS EMPEZAR”™
¢ “INSTANTES DE LEOPOLDO PANERO", de las que ademds es intérprete.

Concierto Coro Infantil del Colegio Piiblico
Gesta I de Oviedo

Villadepalos, 17 de Diciembre de 2005
Lugar: Iglesia de Villadepalos. Hora: 6 de la tarde

1 PARTE

NINO DE BELEN
VUELVE, MI NINO, VUELVE
BAJA HASTA EL LLANO
VILLANCICO DE HOY

EA, NANITA, EA
GRANDE SE HIZO LA TIERRA
ESE NINO CHIQUTTO

DIME TO

QUE HERMOSO, QUE BONITO
YA VIENEN LOS REYES MAGOS

Letra y Missica Angel Francisco Casado Alensc
Letra y Misica Angel Francisco Casado Alonsa
Letra y Misica Angel Francisco Casado Alonso
Letza y Milsica Angel Francisco Casado Alonso
Latra y Misica Angel Francisco Casado Alonso
Letra y Misica Angel Francisco Casado Alonso
Letra y Misica Angel Francisco Casado Alonso
Letra y Misica Angel Francisco Casado Alonso
Letsa y Missica Angel Francisco Casado Alonso
Letra y Mitsica Angel Francisco Casado Alonso

11 PARTE

+ “Caresse sur I"scéan”™ de Bruno Coulais

- “Les avions” de Bruno Coulais

- “Vois sur ton chemin” de Bruno Coulais

Estas tres canciones pertenecen a la pelicula “LOS CHICOS DEL CORO".
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EL PUENTE DE LA BARCA

El Guadalquivir es un rio

que solo tiene una orilla:

la del barrio de Triana.

... La otra que la ponga Sevilla.

Cada vez que me acercaba a
la orilla del rio Sil en Villadepalos
me acordaba de este chascarrillo
andaluz. Y es que, salvando las dis-
tancias de fondo y de forma, era

evidente que un pueblo tan ribere-
fio en realidad sélo tenia una orilla
desde tiempos muy remotos.
Acaso, desde poco mds o
menos la IT Republica, durante la

cual se llegé a construir un puente
colgante del que atin constan los
planos y los restos de una antigua
zapata en la orilla olvidada y que, a
la postre, ayudarian lo suyo para
recuperar el vinculo de unién con
la montafia por un lugar que anta-
fio fue un paso importante para los
habitantes de Campafnana, Caru-
cedo, Médulas e incluso, pueblos
de la Cabrera o Galicia; sobretodo,
para acudir a las ferias de Ca-
cabelos.

Cierto es que, antes el paso
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mads importante sobre el rio era so-
bre una barca. De ahi, el nombre
de: "Puente de la Barca". También
es verdad que, ahora los lugarefos
del otro lado no se mueven por este
lugar pero, ello no era motivo para
que los vecinos de esta parte no
pudiéramos disfrutar de la parcela
de monte que nos pertenece y de la
cual estabamos totalmente aislados.

Para poner fin a este aisla-
miento se llevaron a cabo varios
conatos e, incluso, a veces se logré
algiin puente, mds o menos rudi-
mentario, de efimera existencia,
producto de la primera riada, de las
llamas o de los gamberros.

Hace ya como unos ocho
afios, durante una Asamblea de la
A. C. Vagalume, alguien propuso
la idea de plantear ante el Ayunta-
miento de Carracedelo el compro-

miso de que a cambio de la cons-
truccién del ansiado puente colgan-
te, los socios de Vagalume recupe-
rariamos las sendas, otrora holla-
das sobre todo para dar servicio a
las fincas y molinos aunque, tam-
bién a pastores y cazadores y, aho-
ra, totalmente en estado salvaje.
La idea pareci6 buena y, nos
consta que incluso en el Pleno del
Ayuntamiento se aprobd la peticion
por unanimidad. Ya, s6lo faltaba
iniciar los trdmites para ejecutarla.
Ahi fue cuando surgid el pri-
mer obsticulo para tanta demora:
CHN. Confederacién Hidrogréfica
del Norte: Organismo Oficial, ind-
til e inoperante donde los haya si
es que alli donde tenga competen-
cias se comporta como lo ha hecho
en Villadepalos, sancionando, a
veces, a un pequeifio propietario por
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cortar un drbol, que él mismo ha-
bia plantado en lo que un dia fue su
prado y que ese rio le arrebaté; y
consintiendo a la vez que un em-
presario arrase varias hectdreas de
bosque autéctono, incluso en ple-
no cauce, con el correspondiente
peligro de desvio, en caso de riada.
O, hacerse el sueco cuando otro
empresario, evidentemente podero-
so, extrae miles de toneladas de
material, muy cerca del cauce, pro-
fundizando hasta tres o cuatro me-
tros por debajo de la capa fredtica,
originando en principio enormes
lagunas que en parte han sido re-
llenadas con todos los desechos de
muchos rincones del Bierzo, con
materiales tan contaminantes en
contacto con el agua como: neve-
ras, lavadoras, montafias de neumé-
ticos traidos en camiones a desho-
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ra o el mismo carbén, sobrante de
las obras de la Rosaleda de Ponfe-
rrada.

Siendo éste, un pueblo abra-
zado por tres rios, es ficil entender
la cantidad de avenidas de agua que
hemos tenido que soportar viendo
como con esas riadas se iban una
buena cantidad de fincas particula-
res y sobretodo, fincas comunales ,

con las correspondientes pérdidas
econémicas. Jamds se personé na-
die de Confederacion para aportar
algun tipo de solucién.

Hemos estado viendo pasar
y, lo peor, también quedarse, la
mierda de todo el Bierzo durante
toda la vida del valle y nunca supi-
mos nada de Organismo alguno; a
no ser, eso si, alguna multa impues-

ta a algiin pescador en busca de la
merienda. Y a veces, pescando en
lo que habia sido su propiedad.

Se estd finalizando la cons-
truccién de la depuradora, jansia-
da depuradora!, aunque no fue ubi-
cada (no se sabe si por ocultos in-
tereses) ni en el lugar menos mo-
lesto ni de la forma mas llevadera
para los habitantes del pueblo. Més
bien, infringiendo casi todas las
normas, teniendo en cuenta la
proximidad de las viviendas y en
qué estado tenemos los accesos (so-
bre todo al Barrio de Abajo). Des-
de el momento en que se iniciaron
las obras y sin que ninguna Enti-
dad se haya movido para exigir
ciertas pautas, esto ha sido un au-
téntico desmadre. Aunque, visto
con cierta frialdad, quiza nos lo he-
mos ganado a pulso, por nuestra ig-
norancia, nuestra inoperancia y
nuestra falta de reflexion al votar a
quienes votamos.

Y después de dicho lo dicho,
no deja de sorprender las exigen-
cias y tramites que el Ayuntamien-
to hubo de resolver, con la consi-
guiente demora y carestia, para que,
al fin, podamos disfrutar de los be-
neficios del puente. En Vagalume
somos conscientes de las dificulta-
des que la Corporacion tuvo que
sortear aunque, nos queda la duda
de si con un poco més de voluntad
no se habria ganado algo més en el
tiempo y en la forma. Agradece-
mos, no obstante, que hayan cum-
plido con su compromiso y, noso-
tros, estamos empezando a sentir-
nos satisfechos de haber cumplido
con el nuestro.

Los hechos demuestran que:
el puente y las sendas ahi estan. El
que lo desee pase a disfrutarlas. Eso
si, siempre respetando ciertas nor-

mas.
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OBESIDAD INFANTIL

La obesidad es una en-
fermedad compleja en la que se
interrelacionan factores genéti-
cos, metabdlicos, hormonales,
medioambientales y determina-
das conductas alimentarias. Se
considera que es el trastorno
nutritivo crénico mds frecuente
en los paises desarrollados, ya
que afecta a entre un 20 y 30 por
ciento de los nifios y adolescen-
tes. La mayor prevalencia de la
obesidad en la infancia y adoles-
cencia se debe al incremento del
contenido graso en la dieta, la
escasa actividad fisica y la vida
sedentaria.

Medicion de la obesidad:

Durante la infancia y la
adolescencia, el peso y la talla
deben de ser evaluados de for-
ma periddica por el médico.
La medicién del grosor de
algunos pliegues cutineos,
como el subescapular (en
la espalda) y el tricipital
(en el brazo), también
puede ser muy util para
valorar la obesidad.

La obesidad es
un acimulo de tejido
graso excesivo y gene-
ralizado en el organis-
mo. Un nifio tiene

NURIA ARES LOPEZ

sobrepeso si su peso excede el
8-10 por ciento del que corres-
ponde a su talla, edad y sexo. A
diferencia de la obesidad, en el
sobrepeso corporal el exceso de
peso tal vez se deba a un incre-
mento del tejido 6seo y del teji-
do muscular; y no a una mayor
acumulacion de grasa. Se habla
de obesidad cuando, para una
talla y una edad determinada, el
peso supera el 20 por ciento.

Formas de obesidad segiin su
origen:

Obesidad nutricional o simple

(exdgena):
Grupo mas frecuente de
obesidad infantil.

&

%

La talla es normal o alta.
Trastorno multifactorial
en el que influyen facto-
res genéticos y ambien-
tales.

No se encuentra una pa-
tologia causal.

Obesidad orgdnica o intrinse-
ca (endogena):
- Forma minoritaria de
obesidad infantil.
La talla suele ser baja.
Puede estar asociada a
sindromes genéticos o
ser secundaria a trastor-
nos hormonales o meta-
bélicos, lesiones del sis-
tema nervioso central o
causada por farmacos.

Tejido graso:
La grasa es un compo-

prenatal. Se cree que exis-
ten tres periodos criticos
para el desarrollo de la
obesidad y sus complica-
ciones; en el primero co-
rresponderia a la gesta-
cién o infancia precoz; el

nente normal del cuerpo que sir-
_ ve, entre otras funciones, para
- almacenar la energia extra. El
- desarrollo del tejido graso o
‘1 adiposo se inicia en la etapa
, &
»
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segundo a la infancia entre los 5
y 7 aios; y el tercero a la ado-
lescencia. Parece que la obesi-
dad que se inicia en estos perio-
dos podria aumentar el riesgo de
obesidad persistente y sus com-
plicaciones.

Exceso de energia:

El peso del cuerpo esta
determinado por un balance entre
la energia ingerida y la gastada.

La obesidad es el resul-
tado de un consumo excesivo y
continuado de energia combina-
da con un gasto reducido de la
misma. Por eso, cuando un nifio
toma de forma habitual una die-
ta cuyo valor energético excede
su gasto, ese exceso se acumula
en el organismo en forma de gra-
sa, que es la principal reserva
energética.

CONSECUENCIAS DE LA
OBESIDAD EN EL NINO

La obesidad provoca
graves consecuencias en ciertos
aparatos y sistemas de nuestro
cuerpo, y en particular el locomo-
tor, cardiovascular y respiratorio.

Otra importante compli-
cacion que se ha de tener en cuen-
ta en la infancia y adolescencia es
la incidencia psicolégica.

Problemas ortopédicos:

El exceso de peso en los
nifios produce una sobrecarga en
el aparato locomotor, por lo que
son frecuentes determinados
trastornos ortopédicos, como el
genu valgum, una deformidad de
la angulacién de las extremida-
des inferiores.

Otra enfermedad ortopé-
dica frecuente es la epifisiolisis
de cadera, un trastorno de la ca-
beza del fémur que requiere tra-
tamiento quiridrgico. Por ello, si
un nifio obeso se queja de dolor
de cadera, se debe descartar me-
diante una radiografia. Los dolo-
res mecdnicos también son mds
frecuentes en los nifios obesos.

Riesgo cardiovascular:

Un porcentaje importan-
te de los nifios obesos tienen la
tension arterial alta y pueden te-
ner elevados el colesterol y los
triglicéridos, lo cual puede
traducirse en problemas cardio-
vasculares como la enfermedad
coronaria y vascular cerebral en
la edad adulta.

La obesidad del adulto
estd asociada con una mayor
mortalidad y una menor esperan-
za de vida que las de la poblacién
general, por lo que uno de los mas
importantes objetivos de perder
peso en la infancia es prevenir el
desarrollo de la obesidad.

Otras complicaciones de la
obesidad:

Muchos de los efectos

adversos de la obesidad son ra-
ros en los nifios y frecuentes en
los adultos, pero deben conocer-
se por el riesgo que entrafia la
obesidad a largo plazo.

Los nifios obesos tienen
una mayor dificultad para prac-
ticar el ejercicio, y estudios rea-
lizados durante el suefio han re-
lacionado la obesidad grave con
pausas respiratorias o apneas del
suefio. La obesidad nutricional
acrecienta el riesgo de diabetes
no insulinodependiente, de au-
mento de transaminasas y de li-
tiasis biliar. Algunos cdnceres
relacionados con la dieta y las
hormonas son las complicacio-
nes mas frecuentes entre la po-
blacién obesa.

Repercusiones psicoldgicas y
sociales:

La obesidad tiene graves
repercusiones en el desarrollo
psicolégico y la adaptacién so-
cial del nifio y el adolescente. En
muchas culturas hay estereotipos
negativos sobre la obesidad y los
nifios obesos tienen menos
autoestima y se sienten inferio-
res. Pueden estar marginados por
sus compaiieros de colegio y es
muy frecuente que sean objeto
de burla.

La discriminacién so-
cial les conduce a veces al ais-
lamiento, y pueden llegar a su-
frir depresion. Por esta razén
el médico también debe estu-
diar el caricter del nifio, sus
relaciones familiares y con sus
compaiieros de clase, su rendi-
miento escolar y la aceptacién
de la obesidad por el propio
nifio, sus compaiieros y su fa-
milia.
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PREVENCION Y TRATA-
MIENTO DE LA OBESIDAD

En las préximas décadas,
el aumento de la obesidad en los
nifios puede ser un problema de
salud en los paises desarrollados.
La mayoria de los programas
preventivos de la obesidad debe
introducirse en la infancia, que
es cuando se adquieren los ha-
bitos y conductas dietéticas y
el estilo de vida. Una adecua-
da educacién sobre la nutricién
y la importancia de realizar
ejercicio deben ser la base de
la prevencion primaria de la
obesidad. La influencia del es-
tilo de vida familiar es también
esencial en un programa de
prevencion.

La decisién de adelgazar:

Los programas destina-
dos a disminuir peso en la infan-
cia deben procurar que la pérdi-
da de peso no conlleve efectos
adversos para la salud y reper-
cuta negativamente en el creci-
miento.

El éxito del tratamiento
dependerd en gran parte de la mo-
tivacién y la capacidad de modi-
ficar los héabitos de conducta.

Las estrategias destina-
das a conseguir una pérdida de
peso en la infancia y adolescen-
cia exigen cambios en la dieta y
en la actividad, modificacion de
la conducta y colaboracion de la
familia y la escuela.

El objetivo del trata-
miento es perder peso y mante-
nerlo sin que repercuta en el cre-
cimiento, mejorando la sensa-
cion de bienestar; pero nunca s
debe pretender alcanzar el peso
ideal para la edad y la talla del

nifio. Ademads, las expectativas
poco realistas de pérdida de peso
contribuyen al fracaso del inten-
to de adelgazar.

Dieta terapéutica:

Una dieta hipocaldrica es
el elemento esencial del trata-
miento de la obesidad infantil.
La alimentacién de un nifio estd
condicionada por diversos fac-
tores, como sus necesidades
metabdlicas, su crecimiento y su
estado de salud o enfermedad,
por lo que la dieta debe ser su-
pervisada por el pediatra o el
endocrindlogo.

Las restricciones dietéti-
cas no estdn indicadas para los
lactantes y preescolares, ya que
pueden incidir en el crecimien-
to y ser carenciales.

Normas generales para el tra-
tamiento dietético:

No tomar alimentos en-
tre las comidas.

Programar las comidas
principales, que pueden
incluir una pequefia

ingesta a media mafana
y la merienda.

Tomarse tiempo sufi-
ciente para comer con
calma y masticar despa-
cio los alimentos.
Beber abundante agua
entre las comidas.
Restringir el consumo de
zumos y bebidas refres-
cantes.

Eliminar las golosinas y
la bolleria industrial.
Evitar el exceso de fri-
tos cocinando los ali-
mentos a la plancha o
hervidos.

Dieta baja en grasas, por
ejemplo, consumiendo
leche descremada.

Actividad fisica:

La actividad fisica, combi-
nada con una dieta adecuada, es
mucho més eficaz que la dieta
sola y mantiene mejor la pérdi-
da del peso. Ademas de ayudar
a reducir peso y parte de la gra-
sa, aumenta la capacidad funcio-
nal del cuerpo y reduce el ries-
go de complicaciones, como la
hipertension, la diabetes y la
enfermedad coronaria. La acti-
vidad fisica debe ser practicada
con regularidad, preferiblemen-
te algin deporte de equipo. Se
desaconseja el sedentarismo,
evitando pasar horas delante del
televisor o el ordenador.

BIBLIOGRAFIA:
Asesor de padres. Pro-

grama de informacion familiar.
Grupo OCEANO.
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EL CONCIERTO DE ANO NUEVO

La noche anterior habfamos
trasnochado, como manda la tradi-
cion, entonando los nimeros de la
vieja loteria de madera con las can-
tinelas y los sobrenombres que le
dabamos a casi todos ellos. La ma-
fiana de Afio Nuevo empezaba muy
tarde en relacion al resto de los dias,
pero siempre a la misma hora: la
hora en que Television Espafiola
transmitia el concierto de Navidad
desde Viena. Legafiosos o lavados,
vestidos o en pijama, nos plantaba-
mos ante el televisor para escuchar
la misma rutina de siempre: por un
lado, los valses, las polcas, las mar-
chas y los galopes de los Strauss, y
por el otro, a mi madre.

Mi madre tenia muy buen
oido y excelente voz, como nos de-
mostraba cada afio cantando "Por
los campos de mi Andalucia"...

ANGEL FRANCISCO CASADO

Ella, que era de Tierra de Campos,
de Zamora, apreciaba la musica y
recordaba gran parte de los concier-
tos anteriores haciendo incluso ob-
servaciones acerca de la forma de
llevar la batuta los diferentes direc-
tores que anualmente aparecian,
repitiendo machaconamente que
ninguna como la de Karajan, alld
por los ochenta, en la que cant una
soprano cuyo nombre ya no recor-
daba. Creo que a mi madre, en el
fondo, le hubiera gustado ser bai-
larina, como esas que cada Afo
Nuevo, en algunas piezas del con-
cierto, iban de los brazos de un dan-
zarin a los de otro, como si fueran
plumas.

— jMiralas! -murmuraba en
medio del vals. Estan en los huesos.

Los demds mirdbamos tra-
tando de descubrir, a través de las
transparencias, las pocas carnes que
cubrian sus huesos. Mi madre sus-
piraba y llevaba el ritmo tambori-
leando con sus dedos en el sofa.
Quiza se sofiaba joven y esbelta en
los brazos de uno de esos rubios de
pronunciado mentén y musculosas
piernas. Pasaba de unos brazos a
otros, de unos salones a otros, de
unos espejos a otros; bajaba las es-
caleras sin apenas tocarlas, hasta el
vestibulo cuyos portones se abrian
a largos y cuidados jardines.

— iMiralas! -volvia a suspi-
rar. ;Serdn las mismas que el afio

Para Irene, mi madre

pasado? -se preguntaba, mientras
los Strauss volvian una y otra vez
con el empalago de sus maravillo-
sas melodias.

Mi padre llegaba a tltima
hora y comentaba que tenia que
costar mucho dinero el traer a toda
esa gente a Madrid. Los demds nos
ahorrdbamos las explicaciones. A él
lo que realmente le interesaba era
el Barga.

Ella seguia sobre la punta de
sus pies dando vueltas y mas vuel-
tas, y dejdndose caer en los brazos
de los bien cefiidos, que la subian y
la bajaban como si se tratase de una
pluma llevada por el viento. El rit-
mo y las palmas de la Marcha
Radetski con los que concluia el
concierto eran para ella, que se ha-
bia esfumado de los espejados sa-
lones y ocupaba un asiento, detras
de los violines segundos.

Algo la sacé del emboba-
miento y la hizo saltar del sofa.

— jDios mio, la sopa de pes-
cado!
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ALGUNOS DE LOS CASOS EN LOS QUE LA
MUJER TUVO LIMITADOS SUS DERECHOS

Por mi reconocimiento a su
valia, dentro del contexto social, tuve
la buena intencion de dedicarle un ho-
menaje a la mujer en su papel de
madre y esposa. Para ello me parece
oportuno revisar aquellas cuestiones
que, a través de los tiempos, afectan
a la mujer en sus diferentes aspectos
y, muy especialmente, en aquellos
casos donde sus derechos, como per-
sona, le fueron hurtados.

Comienzo mi camino por el si-
glo XIII que es, como si dijésemos,
el de los Fueros y, mas concretamen-
te, me sitto en el libro III del Fuero
Juzgo en donde se prohibe a la viu-
da contraer nuevas nupcias hasta pa-
sado un afio después de la muerte de
su primer marido. También se procla-
ma la indisolubilidad del matrimonio.

En el Titulo XXXI de "LAS
PENAS", Ley XI se lee: "Que si al-
guna mujer prefiada ficiese porque
deve morir, que non se deve matar
fasta que sea parida”. En esto no
quiero dejar de admirar a los maho-
metanos espaiioles que, por el hecho
de ser mujer, se le rebajaba la pena a
la mitad de la que corresponderia al
hombre en el mismo caso.

El Fuero Real, Ley II, Titulo
IX y Libro VI, impone la pena de
muerte a los sodomitas y a los que co-
metan delito de violacién y estupro.

Los Fueros de Cuenca,

Sepulveda y Miranda dan derecho al
marido para matar a los adlteros; el
de Plasencia a castigar al varén y cor-
tar la nariz a la mujer.

MANUEL RODRIGUEZY RODRIGUEZ

Desde la Edad Media pega-
mos un salto para situarnos en el afio
de 1885 a fin de darle una "pasada"
al vigente Cédigo de Comercio. Co-
menzamos penetrando en su articulo
6° en el que se dice que la mujer ca-
sada, mayor de 25 afios, no podra
ejercer el comercio sin la autoriza-
cién de su marido consignada en es-
critura publica e inscrita en el Regis-
tro Mercantil.

El articulo 11 dice que la mu-
jer casada solamente podré ejercer el
comercio en los siguientes casos:

1°.- Vivir separada del marido

2°.- Estando su marido de
curaduria

3°.- Estando el marido ausen-
te, ignorandose su paradero

4° - Estando el marido sufrien-
do la pena de interdiccion civil

DEL ADULTERIO

Segiin el Titulo IX, Capitulo I
y Articulo 193 de la pigina 332 del
Codigo Civil y Penal del afio 1886,
comentado por Pedro Gémez de la
Serna, se dice que comete adulterio
la mujer casada que yace con varén
que no es su marido y el que yace
con ella sabiendo que es casada aun-
que después se declare nulo el matri-
monio.

Este adulterio serd castigado
con la pena de prision correccional
en sus grados medios y méaximo (Ar-
ticulo 448-2).

En el Articulo 449 se dice que

no se impondra la pena por dicho de-
lito sino en virtud de querella del ma-
rido contra ambos culpados.

El Articulo 196 del mismo Ti-
tulo dice asi: "Asi por el Articulo 452,
el marido que tuviera manceba den-
tro de la casa conyugal o fuera de
ella serd castigado con la pena co-
rreccional. La manceba serd casti-
gada con la pena de destierro".

Bajo el titulo ""LAS FALTAS
CONTRA LAS PERSONAS" nos
situamos en el articulo 603, aparta-
dos 2 y 3 del este mismo Codigo que
dice: "Serdn castigados con la pena
de 5 a 15 dias y represion, a los ma-
ridos que maltrataren a sus mujeres
aun cuando no le causaren lesiones
que le impidan dedicarse a los traba-
Jos habituales, y, a las mujeres, que
maltratasen a los maridos de palabra
o de obra'.

EL DECRETO N° 13 DE
NOVIEMBRE DE 1900 APRO-
BANDO EL REGLAMENTO DE
LA LEY DEL TRABAJO Dice:
Que ninguna mujer menor de edad
podra trabajar en establecimientos
y espectdculos sin demostrar la
edad.

Que la trabajadora que haya
entrado en el octavo mes del emba-
razo puede solicitar del patrono su
cese en el trabajo, teniendo derecho a
que se le reserve el puesto hasta seis
semanas después del alumbramiento.

Las obreras con hijos en el pe-
riodo de lactancia tendrdn una hora




VAGALUME

para dar el pecho al hijo, pero
puede utilizarla como media hora por
la mafiana y otra por la tarde si le lle-
van el nifio al centro del trabajo. Este
tiempo es abonable.

DECRETO LEY DEL 15
DEAGOSTO DE 1927 SOBRE EL
TRABAJO NOCTURNO DE LAS
MUJERES

El horario serd desde las nue-
ve de la noche a las cinco de la ma-
flana (8 horas). Los trabajos en hos-
pitales, manicomios y otros centros
benéficos, pueden establecerse en
jornadas de 4 horas o en 8, pero en dias
alternos. En los talleres y fabricas po-
dréan reducirse a una hora menos.

LA LEY DE 21 DE NO-
VIEMBRE DEL ANO 1931 RE-
LATIVA AL CODIGO DE TRA-
BAJO dice:

Que no serd valido el pago he-
cho a la MUJER CASADA de la re-
muneracion de su trabajo si no cons-
ta la autorizacién de su marido.

Este problema puede resolver-
se si la mujer comparece ante un juez
declarando que tal salario tiene como
destino las atenciones de su hogar.

En cuanto a una reclamacion
relacionada con el horario laboral del
Servicio Doméstico hecha ante el Tri-
bunal Supremo, se resuelve en 13 de
marzo de 1933 en el sentido de que
tal servicio no figura en el Cédigo de
Trabajo.

También el Tribunal Supremo
en su interpretacién del articulo 12
en relacién con el 61 que José Maria
Valdés menciona en su libro "EL
CODIGO PENALY SU FILOSO-
FIA", afio 1903 y pdgina 93, senten-
cia que la mujer casada en Catalufia
no puede disponer libremente de sus
bienes parafernales que son, concre-
tamente, los que ella aporta al matri-
monio, mas lo que pudieran sobre-
venirle de una posible herencia o de

gananciales, sin el permiso de su es-
poso.

La segunda cuestion de dicho
articulo es que, segiin las providen-
cias del Derecho Foral, articulo 68,
la madre que entre en segundas nup-
cias pierde la patria potestad de sus
hijos (Sentencia de 14-5-1916).

Tampoco, segiin la sentencia
del citado Tribunal, puede la esposa
comprar joyas u otros objetos de
adorno sin el permiso del esposo.

En este "paso ligero" por c6-
digos y demas publicaciones se me
ocurre dar una vuelta por lo legisla-
do por la Iglesia en relacion con la
mujer. A tal efecto eché mano de un
libro titulado "NOVISIMAS INS-
TRUCCIONES DE DERECHO
CANONICO", editado en 1919,
cuyo autor es D. Jaime Torrubiano.
No figura el lugar de la edicion.

En la pdgina 78 de dicho libro
leo lo siguiente, que transcribo de
mala gana dados mis sentimientos re-
ligiosos:

San Pablo en su carta (14) a
los corintios le dice lo que sigue: "Las
mujeres callen en la Iglesia pues no
les es permitido sino escuchar. Si
quieren aprender algo en casa pre-
gunten a sus maridos pues muy inde-
cente es que las mujeres hablen en la
Iglesia".

En su carta a Timoteo también
le dice San Pablo:

"La mujer aprenda en silen-
cio con toda sujeccion; mds ensefiar
no se le permite a la mujer ni domi-
nar sobre el varén sino permanecer
en silencio", segiin se establecid en
el Concilio Cartaginense en la distin-
cién 23, capitulo "MULIERES".

Se aflade que las abadesas y
otras superioras de monjas, no tienen
potestad alguna espiritual o de juris-
diccién. Como afiadidura, o "estoca-
da" final, se afiade que hay corrup-
cién si el Principe y la Administra-
cion caen en manos de mujer.

Calculo que a estas alturas lo

anteriormente dicho pasé a ser car-
peta de olvido.

Viniendo un poco més acd so-
bre el asunto que nos ocupa, desem-
boco en la LEY MUNICIPAL DE
30 DE OCTUBRE DE 1935:

CAPITULO DEL EMPA-
DRONAMIENTO, en donde se in-
forma que la mujer casada, a efectos
de empadronamiento municipal, no
puede considerarsele como emanci-
pada por lo que no puede ser vecina
y si miembro de la familia que vive
con su marido bajo sefiorio de éste,
correspondiéndole, méds adecuada-
mente, la calificacién de domicilia-
da a més que el domicilio de la mu-
jer casada es el del marido.

Para terminar me queda ilus-
trar a las muy sefioras nuestras por si
desearan conocer las causas que en
el afo 1918 favorecian la separacion
matrimonial o divorcio porque de no
estar derogadas les seria mucho més
facil de alcanzar la libertad que lo que
se expone en los articulos del 81 al
86 del circulante Codigo Civil.

Las causas anunciadas son las
siguientes:

a) El adulterio de la mujer o
del marido, en su caso.

b) La sevicia o malos trata-
mientos de obra o injurias graves.

¢) Violencia ejercida por el ma-
rido para que la mujer se prostituya.

d) Violencia del marido para
que la mujer cambie de religion.

e) Conatos de la mujer o del
marido para prostituir a las hijas o co-
rromper a los hijos.

De todos modos lo mejor es
llevarse bien. No confundir el sexo
con el amor. Procurar el paralelismo
entre la cultura y la educacion de
ambos, que es de donde viene el sos-
tenimiento y acrecentamiento del
amor. Higanme caso si quieren ade-
mds de pasearse por el jardin de los
derechos de cada cual.
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Todos sabemos que el mundo
ha cambiado ya desde el siglo pasa-
do y somos conscientes de su acele-
rada marcha. Hay un espiritu revolu-
cionario que arrasa todas las barre-
ras, hasta nuestra manera de pensar
y vivir se alteran también. El progre-
s0 ha dado un salto de mil afios, pri-
mero nos asombramos con la radio
que dio paso a la television. Hoy el
Internet nos parece cosa del diablo,
que digamos de la biologia molecular,
células madre, etc... que nos hace pen-
sar que el género humano estd en la
cumbre de la evolucién. Si nos
adentramos en una gran ciudad y con-
templamos esas torres altisimas don-
de conviven hormigueros de personas
avaladas por un (llamémosle dictador)
que no le importa ninguna regla sélo
piensa en un imperio industrial de lu-
josos pisos mirando con indiferencia
a unas miserables chozas que los ro-
dean.

A pesar de tanto progreso no
hemos sido capaces de resolver el
problema basico de la raza humana,
ni tampoco podemos gobernarnos a
NOSOLros mismos o Vivir juntos en
igualdad y paz. Vivimos un poco
asustados por los acontecimientos
que nos rodean, hablamos de paz y
nos acecha la guerra, el hambre que
asola muchas naciones se ha cansa-
do y estd por tomar el salto final.
(Hay alguna autoridad que lo arre-
gle? ;Hay alguna senda que se pue-
da seguir? ;Podemos hallar algin

REFLEXION

DORA GAGO MARIA

codigo que de la clave de este dile-
ma? Tenemos la impresion de que el
tiempo se estd acabando y, la verdad,
armas hay en el mundo para la ani-
quilacion. La locura del poder nos
puede meter en un callején sin sali-
da. En este punto crucial de la histo-
ria del mundo cada persona debe bus-
car una respuesta. ; Cémo poder arre-
glar la diferencia de riquezas de unas
naciones a otras?

El amor a nuestros semejan-
tes, aunque no siempre estamos se-

guros de lo que queremos decir cuan-
do empleamos ese término. Esa pa-
labra ha sido una de las més usadas
en el lenguaje; la usamos hasta para
lo mds noble de las relaciones huma-
nas y lo mas triste es que a veces sélo
es de palabra, pero a la hora de la
verdad nos cuesta.

Ya desde los tiempos primiti-
vos las gentes se juntaban para la pro-
teccion mutua; se establecian grupos
raciales limitando la entrada a los de
comun origen desde lo mas encum-
brado hasta lo mds humilde. Esto re-
presenta la necesidad del hombre de
buscar respeto en compaiiia de otros
que pudieran aprobar su manera de
vivir. Todo ello nos conduce a obser-
var con inquietud estas marchas sal-
tando vallas o en pateras, a veces en-
contrando la muerte algo que no im-
porta con tal de salir del infierno que
viven por la miseria.

Quisiera terminar con la espe-
ranza de un mundo mds justo para
todos.
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ANO DEL IV CENTENARIO DEL QUIJOTE

2005, Aiio del
IV Centenario del Quijote
(Miguel de Cervantes Saavedra)

Cuando se retoma después
de 400 afios las paginas del Quijo-
te, se debiera esperar una simbio-
sis alejada de esta realidad que nos
asiste, mas no ocurre asi, sino que
en €l se vuelve a refrescar, recrear,
vivenciar hechos, circunstancias
que no nos son lejanas a la actuali-
dad, antes bien, presenta una fres-
cura cual si estuvieran acontecien-
do todas las esperpénticas peripe-
cias narradas en estos tiempos o
momentos de desigualdades, mar-
ginaciones y locuras del estrés y de
esas otras sutiles o refinadas ansias
desmedidas por alcanzar cotas de
poder, de fama, de protagonismos
desmesurados y fuera de la logica
racionalidad o merecimiento. Es
por eso que releyendo esta obra de
genialidad incontestable y en cier-
ta medida no superable en sus con-
notaciones o canones de estilo y
creacion mas pura, volvemos a sen-
tir el placer de la lectura que ade-
mds de entretener, destila la filoso-
fia de toda una vida, para contra-
rrestar estados de dnimo y
sublimacion de lo absurdo, de la
tortuosa y a veces impropia condi-
cién de las circunstancias que des-
tila 1a accién de nuestras hdbiles o
impericias potencialidades (ironia
en rauda altura). Por todo ello y a

DIONISIO ALVAREZ TRINCADO

sabiendas de la coyuntura de con-
memoracion de su cuarto centena-
rio, no podriamos hacer nada me-
jor, aquellos que como es mi caso,
tentamos a la musa con destellos
creativos, que el suscitar desde este
comentario la relectura o lectura de
algiin pasaje de su densa y enrique-
cedora inventiva, al propio tiempo
que desgranamos émulos versos del
quijote que llevamos dentro.

LA RAZON... DE
D. QUIJOTE (I)

Fragmento

La razon de la sin razon

que a mi razén me hace,

es causa y motivo a la sazon

que a tal guisa, la razon enflaquece.
Y abierto al cielo estd dispuesto

a labrarse un camino de aventurero
teniendo por bueno el pensamiento
de ser armado andante caballero.
Dejando en pos de dicha aventura
toda su hacienda y sus enseres;
para cumplir el presentimiento,

de hace buena esa inclita locura
con que entregar a los que quieres
la mayor nobleza del instinto.

JUSTIFICA CON SU
AFAN DE AMAR... A
DULCINEA (11)

Justificar sus afanes no es posible,
sin atender a las esencia

donde anida el sentimiento noble

que conferird a las querencias;

Con las dddivas mds insolitas

en las cuales dejar constancia

de las ilusiones agrandadas e infinitas,
que entrega con insdlita impaciencia.
Sintiendo prendido en sus adentros
el impulso de ser engrandecido

para tener la atencion que espera,
reflejada en todos los encuentros

en que contemplard enardecido

a su gran amada y gentil Dulcinea.
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PARTICIPANDO EN FEMENINO...
TAMBIEN EN MASCULINO...

(Cudl es el papel de madres
y padres en la tarea escolar: debe-
mos participar siempre, s6lo cuando
se nos convoca, debemos inhibirnos,
tenemos algo que decir,..?

;Qué problemas encontra-
mos cuando queremos colaborar:
se entienden nuestros planteamien-
tos, se apoyan, se cuestionan, se
favorecen,..?

(Aceptamos lo que se nos
dice, lo cuestionamos todo, escu-
chamos y debatimos, qué modelos
nos gustan..?

(Qué actitud tenemos: cono-
cer, aceptar, intentar cambiar, tener
en cuenta a 1@s demads, pensar que
somos mucha gente con ideas va-
riadas, plurales, y que el objetivo
es entenderse y avanzar siempre en
el mejor sentido,...?

(Y si no participasen ma-
dres/padres...?

.Y si no colaborasen para
adquirir o realizar actividades...?

¢ Y sino lucharan cuando las
Administraciones educativas no
actian ante las necesidades...?

.Y si no hicieran caso de lo
que desde la escuela se le reco-
mienda...?

LY simuch@s estudiantes se
rebelan contra modos, modelos y
estructuras educativas y sociales
caducas...?

Un guifio a Saramago, que
tanto queremos y admiramos, que

S. CARBALLO - M. FERNANDEZ

A.1.VALCARCE - R. PUERTO

continua creando y demostrando
que es necesario seguir luchando
para que nuestra sociedad avance
en extender la democracia en el
mundo y en profundizar en nues-
tros paises en conseguir que lo que
dicen las leyes se cumpla y sobre
todo no perdamos el espiritu de al-
canzar mejores condiciones para
todas las personas.

Quienes no tenemos la men-
te, ni la influencia que puede repre-
sentar hoy un personaje de la cul-
tura, también podemos aportar
nuestro granito de arena en lo que
nos rodea.

Mucha gente pasamos un
tiempo de nuestra vida muy rela-
cionadas con la ensefianza por ser
madres/padres, ti@s, abuel @s,
sencillamente amig@s, ademads a
tod@s le parece un tema del que
se puede opinar. Contrastamos lo
que se hace en unos centros y en

otros, criticamos organizaciones,
maneras de hacer y con frecuencia
olvidamos los objetivos que nos
deben mover desde todos los sec-
tores: profesorado, familias, ayun-
tamientos, sociedad en general.
La EDUCACION y la ESCUELA
son conceptos y espacios que te-
nemos que defender como algo
fundamental en la sociedad por-
que en ese tiempo las criaturas
que asisten no tiene todavia for-
ma de incidir en la legislacion,
viven bajo tutela y quiénes osten-
tamos la misma debemos hacer
que se respeten sus derechos te-
niendo en cuenta que en el futuro
serdn 1@s ciudadan@s que orga-
nicen este mundo.

En el tiempo de los foros, las
redes y multiples maneras de co-
municacién seguimos viendo la
educacion, sigue siendo un mundo
femenino.
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Las asociaciones estan inte-
gradas en su mayoria por mujeres,
con poquitas excepciones, las visi-
tas al colegio las siguen haciendo
las madres.

Es verdad que llevar y reco-
ger a las criaturas va siendo mds
diverso, hay algunos padres, tam-
bién abuel @s.

Se habla mucho en estos
tiempos de la conciliacién de la
vida laboral y familiar pero, no se
debe de olvidar la necesidad del
reparto de tareas en los hogares,
que todos los miembros de las fa-
milias, que cada dia son mds di-
versas, deben compartir esas tareas
domésticas para permitir que todas
las personas que han decidido de-
sarrollar un proyecto de vida en
comun disfruten de los tiempos y
espacios necesarios para desenvol-
verse como individuos en la medi-
da de sus deseos y en igualdad de
condiciones. Por una parte las ad-
ministraciones, con los impuestos
que tod @s aportamos, deben ofre-
cer servicios sociales para descar-
gar de las tareas de cuidado y vigi-
lancia que se generan por criaturas,
familiares dependientes,... y por
otra las tareas domésticas deben
ser compartidas por tod @s.

En fin, debemos plantearnos
una manera de vivir mas igualitaria.

Claro que esto todavia estd
muy lejos de conseguirse. Todavia
consideramos una noticia que una

mujer sea la primera representante
de un pais, que las mujeres estén
entrando en campos laborales que
hasta ahora eran exclusivamente
masculinos. Atin debatimos si el
porcentaje de hombres y mujeres
en los distintos 6rganos institu-
cionales y empresariales debe res-
petar un minimo de ambos sexos.

Este contexto social y poli-
tico ademas de las condiciones de
trabajo y de la vida de los padres/
madres asi como la de 1@s niii@s
influyen de una manera decisiva en
la formacién de las jévenes gene-
raciones.

Por ello debemos exigir que
la educacion se integre en el gran
esfuerzo de los hombres en la bis-
queda de la felicidad, de la cultura
y de la paz.

Luchar por una sociedad que
admita para tod@s el derecho a la
educacion sin restricciones, con
todas las atenciones y recursos ne-
cesarios para que se lleve a cabo
en una condiciones que tengan en
cuenta los nuevos descubrimientos,
los nuevos medios de comunica-
cion y a la vez respete las caracte-
risticas de cada lugar.

En cuanto a los valores que
debe extender en los tiempos que
nos ha tocado vivir hay que defen-
der: Una educacion para la paz, la
tolerancia y la multiculturalidad,
contra el racismo, la discriminacién
y la explotacion.

Que sirva como lugar de
confrontacién permanente de ideas,
de investigaciones y experiencias
y la cooperacion en el trabajo como
medio conseguir avances, para no
desperdiciar los talentos diversos
de las personas que vivimos. No
nos gusta competir, seleccionar,
porque esos conceptos suponen
discriminacién, generacidn de ten-
siones, angustias por no conseguir
logros. Mientras que la colabora-
cién, el trabajo en equipo, llevan
incluido el sentirse parte de un gru-
po, ser capaces de participar cada
cual segin sus posibilidades.

Por eso defendemos una
manera de trabajar cooperativa, en
la que cada sector aporte lo que
pueda, respetando siempre el tra-
bajo de los demds, intentando ha-
cer un mundo mejor y en paz.

CONCENTRACION
CONTRA LAVIOLENCIA
DE GENERO

“LUNES SIN SOL”

Lunes, a las 18,30 horas, en
invierno y a las 20 h. en verano.

Plaza Mayor de Cacabelos

Cada lunes, siempre que en los
siete dias anteriores haya muer-
to alguna mujer como conse-
cuencia de la violencia sexista,
nos concentraremos en el mis-
mo lugar y misma hora.

iPARTICIPAR ES UN ACTO DE
DIGNIDAD Y ORGULLO;

iEL SILENCIO NOS HACE
COMPLICES!

iPARTICIPAY DIFUNDE LA
CONVOCATORIA!
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O GALEGO ADIANTE NO BIERZO

XABIER LAGO MESTRE

O novo curso escolar 2005-
06 presenta para o alunado berciano

anovidade de poder estudiar o idio- w Qu E ESPE RAs ?

ma galego como unha materia

optativa mdis en cuarto do Ensino

Secundario Obrigatorio. A corres- APRENDE GALE GO
pondente Orde da Conselleria de '
Educacién da Junta de Castela e NO BIERZO.

Leon, de xullo de hogano, regula o

curriculo da asignatura de Lingua
e Cultura Galegas, concretando os
seus obxectivos, contidos e crite-
rios de avalidacion. A sta oferta por
parte dos centros educativos de O
Bierzo non require previa autoriza-
cion da Direccién Xeral de Planifi-
cacién e Ordenacién Educativa
casteld, e deberd ser impartida por
profesorado habilitado en idioma
galego. E importante indicar que a
aprobacion desta nova materia polo
alunado servird para obter a
correspondente titulacion oficial
por parte da Xunta de Galicia.

Asi pois, os bercianos con-

Seguimos un Novo avance no ensino z APUNT ATE X A!

da nosa lingua territorial nos cen-
tros escolares. Recordemos que o EN CENTROS ESCOLARES.

proceso de incorporacion do idio-

ma galego ao sistema educativo i ASOCIACION CULTURAL
i — APDO.157, 14400 PONFERRADA.

cordo e_ .0 a ora_cmn entre a WWW.FALACEIBE.TK
Xunta de Galicia e maila Junta de falaceibe@yahoo.es

Castela e Leon, en Vilafranca o 18
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de xullo de 2001. Con esta nova
medida educativa damos un salto
cualitativo no ensino do galego
porque agora se recofioce a com-
petencia lingiifstica cun maior ni-
vel académico no ESO.

O que hai que denunciar
unha vez madis é que a Conselleria
de Educacién casteld siga sen
cumprir as recomendaciois do Pro-
curador do Comiin (febreiro de
2002 e decembro de 2004) sobre a
necesidade de realizar unha cam-
paiia escolar axeitada da actual
oferta da materia de lingua galega
nos distintos niveis educativos e
centros de O Bierzo. Razén pola cal
aproveitamos esta ocasion para in-
formar 4 comunidade berciana so-
bre a comentada novidade educati-
va, e tamén para insistir nas van-
taxes que sup6n a aprendizaxe do
idioma galego.

Estudiar galego permite re-
cuperar este valioso patrimonio lin-
giifstico berciano. Ademdis a
aprendizaxe do noso idioma terri-
torial resulta moi doado porque O
Bierzo histérica, xeografica e
culturalmente ten moito de galego
(paisaxe, toponimia, tradiciois, ar-
quitectura rural, mysica, gastrono-
mia, etc.). Rexeitar estes concretos
vincallos, quizdis por mor duns
iléxicos prexuizos antigalegos, €
negar a nosa existencia como
bercianos cunha idiosincrasia co-
lectiva diferenciada. Tampouco de-
bemos olvidar ese alunado berciano
que ano tras ano opta por continuar
os seus estudios nalgunha das tres
universidades galegas, e que grazas
ao conecemento do galego de O
Bierzo consegue integrarse millor

CADA CURSO
SOMOS MAIS...

W

\&

{SOLICITA XA!
CLASES DE GALEGO

NO CENTRO ESCOLAR.
ASOCIACION CULTURAL
6 AL CEIE DO JIERZ0
tp:Masceibe.tripod.com

nestes centros superiores. Outro
tanto hai que dicir dos bercianos
que aspiran a ocuparen un emprego
publico (Xunta, Sergas, universida-
des, deputaciois, etc.) ou privado
(medios de comunicacién, comer-
cio...) na veciia Galicia, e que ne-
cesitan saber galego. Que sempre
serd millor traballar a uns quil6-
metros ao oeste, onde un berciano
se sente como na sua terra mai, que
non ter que emigrar a Madrid, Ca-
taluia ou Valencia. Asemade o
cofiocemento do galego nos permi-
te 0 acceso a outros medios de co-
municacién (TVG, Radio Galega,
internet e demadis) para ter unha in-
formacién mdis completa. E por
tltimo dicir que dende o galego hai
un sinxelo paso ao portugués-
brasileiro, medrando asi a nosa efi-
cacia poliglota.

Todos sabems que houbo
unha fractura xeracional entre os
bercianos con lingua familiar
galega e os seus descendentes,
escolarizados en castelao durante a
segunda metade do século XX. Pois
ben, a actual ensinanza do galego
en O Bierzo estd posibilitando que
os neofalantes tefiamos un prota-
gonismo especial na recuperacién
da nosa lingua minorizada. ;C6mo?
normalizando o uso deste idioma
nos centros escolares, prestixidndoo
tamén a nivel familiar, vecifial e
social, ou a través do activismo cul-
tural que estd favorecendo no fon-
do un verdadeiro "rexurdimento
galego-berciano".

Ponferrada, setembre de
2005.
www.falaceibe.tk

A CULTURA

SENTE
EN INTERNET
WWW.FALACEIBE.TK
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LA CIUDAD Y OTROS

LA CIUDAD (Estigia)

Imagina "La Ciudad" exten-
diéndose hasta el horizonte y mas
alld. Imagina el dltimo refugio del
"hombre" ante el caos que reina
mads alla de sus murallas.

Imagina el tiltimo regalo de un
"Padre" que yace en las profundida-
des de "La Torre", en el misterioso y
encantado centro de "La Ciudad".

Imagina "Estigia", como al-
gunos prefieren llamarla, maldita
por unos dioses vengativos que
arrebataron el sol de sus cielos.

Imaginala sumergida en eter-
na oscuridad. Imagina los otrora
prosperos "Distritos" en un peren-
ne conflicto intestino.

Y ahora, si puedes, imagina
héroes: Encarnaciones divinas.
Mercenarios caballerosos. Sinies-
tros invocadores. Sefiores de las
bestias de "mas alla de los limites".
Espiritus encadenados a cuerpos ar-
tificiales...

Teme a las sombras. Pero
teme mds el momento en que ya no
puedas ocultarte en ellas.

LA CIUDAD

No te equivoques, espiritu,
"Estigia" no es una ciudad, es laLa
Ciudad. Mds alla de los distritos del
"Edgeline" s6lo encontraras caos y
muerte. Es el territorio de "las bes-
tias", y sélo los mas audaces o des-
esperados se atreven a visitarlo.

LUIS ALFONSO CIFUENTES JOSA

En otro tiempo La Ciudad
era soberbia. Nadie puede afirmar
recordarlo, o tan siquiera poder leer
una crénica que lo narre. Pero ob-
serva los orgullosos edificios que
se alzan a tu alrededor.

Demasiado majestuosos no
s6lo para ser construidos en esta
época sino incluso para mantener-
se en pie. Alli donde creas ver cam-
po abierto sélo estards contemplan-
do la fuerza de la naturaleza o la
debilidad de los Hombres.

LA TORRE

Si permaneces en 1 ciudad y
puedes observar el horizonte verds
La Torre. Desafiante, oscura y
estilizada, alzandose hasta los cie-
los. Custodiando La Ciudad desde
su mismo centro. Si escuchas las
leyendas oirds decir que alli reposa
el Padre. Es la méds alta cima, se-
guin algunos, o en la mds profunda
estancia, a decir de otros.

Como quiera, nadie osa ir a
comprobarlo. El Centro es el terri-
torio de los espiritus. Y créeme ni
el mas siniestro invocador osaria
intentar dominarlos alli.

LOS DISTRITOS

Si alguien afirma conocer el
nimero de los distritos, miente;
pues éste cambia constantemente en
cada giro de la fortuna. En el
"Edgeline" hombres y bestias se dis-

putan las fronteras de La Ciudad. En
el interior las bestias se convierten
en armas de los estados centrales.

Alli donde el mas pequeiio
clan decida asentarse podra procla-
mar haber creado un distrito. Al
menos hasta que bestias, dioses u
hombres lo expulsen. El Edgeline
alberga los mds pequefios y efime-
ros. Mientras que en el interior cre-
cen durante generaciones. Forman-
do grandes ejércitos que arrojar so-
bre sus vecinos al primer signo de
debilidad. O desangriandose en eter-
nas disputas fronterizas.

EL EDGELINE

Los limites de la ciudad son
tan confusos como los que separan
los distritos. Un hombre puede via-
jar durante dias tras salir del cobijo
de la dltima comunidad y seguira
en el protector seno de La Ciudad.
O caminar por el corto sendero que
separa dos asentamientos del
"Edgeline" para encontrarse rodea-
do de bestias. Incluso en el interior
se manifiesta el caos. Inmensos
eriales volcdnicos, peligrosos pan-
tanos, o cobijos de fantasticas cria-
turas pueden sorprender al impru-
dente viajero.

Si algo puede unir a los dis-
tritos es el peligro del exterior. Una
"invasion" lo bastante peligrosa
har4 que los clanes se confederen y
que los distritos centrales envien
sus ejércitos. Esos son tiempos de
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gloria. Y, mientras la muerte ame-
naza todo, los héroes pueden bri-
llar como antafio.

LA NOCHE ETERNA

No, no esperes el dia. Ahora
es de dia. La grande se halla en el
cielo haciendo las sombras un poco
menos densas. Después las estre-
llas se multiplicardn junto con las
sombras.

En otra era, una era muy le-
jana, los dioses arrebataron el sol
del cielo. O al menos eso es lo que
creemos la mayoria. Dicen que los
"Luministas" llevan desde entonces
prepardndose para el retorno de la
"luz" pero no conozco a nadie que
haya hablado con un luminista.

PERSEAS

A medio camino entre el
"Edegeline" y La Torre se alza el
mas curioso de los distritos. Uno
que ha hecho del comercio y la di-
plomacia su fuerza. Y el dnico que
puede afirmar que carece de ejér-
cito. Los habitantes de Perseas con-
servan algunos conocimientos de
antano. El més valioso de los cua-
les "El Hongo" les permite produ-
cir alimentos vegetales en cantidad
suficiente para comerciar con ellos.

Perseas no estd bajo el do-
minio de un s6lo hombre sino de
tres "Caciques": El Maese cambis-
ta. El Maestre de "Los Errantes". Y
el Chambelan del coliseo, donde se
cultiva E1 Hongo. De la misma for-
ma Perseas renuncio a crear un ejér-
cito. En su lugar dio a luz una or-
den "mercenaria", Los Errantes,
que protegen el comercio indepen-
dientemente de su origen.

EL HONGO

En una tierra sin luz, sin ape-
nas suelo fértil, y sin el conocimien-

to tiempo. Cultivar algo es una ha-
zafia. Cultivarlo y que produzca
excedentes, imposible. Pero en "El
Coleso" de Perseas alimentado por
100 antiguos canales. El "Chambe-
lan" custodia los secretos del hon-
g0. Un vegetal que no sélo es culti-
vado para comer si no que produce
excedentes suficientes como para
transformarlo en, telas, esponjas,
jabones, medicinas y otra infinidad
de productos que raramente se ven
fuera del afortunado distrito.

LOS ERRANTES

Un Perseita comerciaria con
cualquier cosa. Eso incluye su
"ejército”, en lugar de crear una
fuerza nacionalista construyeron
una orden mercenaria. Los "Erran-
tes" protegen el comercio de
Perseas, si, pero también cualquier
otro. Si algin distrito se lo puede
permitir puede contratar sus servi-
cios. Y alla donde vaya un "Erran-
te" serd reconocido como un "hom-
bre de justicia".

No s6lo los Perseitas nutren
sus filas, cualquiera puede jurar fi-
delidad a la orden. Y, a partir de ese
momento, No reconocerd otra au-
toridad que la de sus superiores
como representantes del Maestre.

CORAZON, MENTE,
ALMA

Observo el valle rodeado por
bosques de ambiciones, grutas de
miedos, arroyos de esperanzas,
pantanos de dolor. Algo me atrae
de estas tierras, llama a una parte
oscura de mi ser.

Pero son los dominios de La
Bestia y no deseo encontrarla. Qui-
zas la tema, quizds tengo un buen
motivo para hacerlo.

Encamino mis pasos a la ciu-
dad. Avanzo por una de las hermo-
sas avenidas. Admiro los solemnes

teatros, las inmensas bibliotecas, las
seforiales mansiones. Siento, otra
vez, el gélido vacio de esta obra.

Casi sin darme cuenta me
adentro en la sombra de La Torre.
Recuerdo lo rdpido que se alzd.
Miro en su torno y contemplo el
terreno circundante. Alisado, los
edificios de la hermosa y vacia ciu-
dad desmontados. Pero las obras se
detuvieron brutalmente. Y los ci-
mientos se mostraban como aban-
donadas cicatrices. Descubro el eco
de una antigua herida y me adentro
de nuevo en la ciudad.

Recorro las hermosas plazas
y me detengo a descansar en las
grandiosas escaleras de la facultad.
Cierro los ojos y reflexiono sobre
el tiempo invertido en esta obra, lo
vacia que estd. Habitada por fan-
tasmas de ilusiones pasadas. Otro
rincon solitario, otro cuarto donde
esconderse. Escucho la llamada del
Exterior, oigo la risa oscura que me
reclama.

Percibo otro sonido, un ru-
mor que me obliga a levantarme.
Al acercarme veo un resplandor.
Alguien canta junto a una hoguera.
Una de las plazas ha sido ocupada
por una alegre multitud. Las sobrias
mansiones lucen colores que desa-
fian los reflejos del, antafio, frio mar-
mol. Nifios curiosos trastean en bi-
bliotecas y museos. De alguna for-
ma siento crecer a esa comunidad,
llenando de vida y calor la ciudad.

En una fosa, a la sombra de
La Torre, una flor se abre. Pero la
primavera dura poco. Ahora la mul-
titud se ha engrosado las fantasma-
goricas filas. Ya no se oyen mas
sonidos que los del suspiro por la
felicidad perdida. Y las bibliotecas
se niegan a mostrarme el motivo de
la debacle. La Bestia ha quebrado
las defensas. Y ahora entiendo por
que permitié que la multitud llega-
se a la ciudad.

&
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ENTREVISTA

EDUVIGES ALVAREZ Y JUAN GAGO

Eduviges Alvarez Ferndndez
con 88 afios y Juan Gago Macias con
97 son, a la sazén, la pareja de més
edad de Villadepalos. Llevan compar-
tiendo toda una vida, desde que en
febrero de 1946 decidieron casarse.

P- ; Recorddis en qué fecha
nacisteis?

R.- Eduviges: Nacin no ano
1917, no mes de marzo, o dia fijo non
0 sei porque a madre siempre me de-
cia que habia nacido no remate do
mes. Cuando nos casamos o do Ayun-
tamiento dixo que o dia exacto era o
29 de marzo pero no carné tefio posto
0 6 de abril.

Juan: Naci en el afo 1909 el
dia 25 de enero. Va a hacer ya 97
anos.

P- ;Qué recorddis de la in-
fancia?

R.- Eduviges: fbamos coas
ovellas e coas vacas e aproveita-
bamos para aprender a bailar, ense-
nabanos Cecilia, a madre de Moi-
sés. Tamén xogabamos a pedrifia e
a comer o caldo. Ibamos desde a
Ria Nova hasta as Manrulas, leva-
bamos o caldo nunha cazola rubia e
comiamolo na calle. Iban as tdas tias
Dulia e Josefa, Adela, Rosario a le-
chera jeu que sei, un pedazo delas!

Juan: Eramos cuatro herma-
nos: Santiago, Redosinda, Ramiroy
yo. Jugdbamos a maldades y a otras
cosas. Algunas veces tirdbamos el
carro de Rivera, que lo tenfa guarda-
do en la puxarega, por la cuestifia

M.* JOSE MONTERO NUNEZ

abajo y nos tenia chiste. También ju-
gaba a las cartas cuando ibamos con
las vacas. Haciamos acaneadeiros en
los arboles. A la pedriquifia. Decia-
mos: Que cha deixe que non cha
deixe, guardama bien, bien. Al ma-
ITo etc.

P.- ;Eduviges, como te hicis-
te novia de Juan?

R .- Pois, falando con €l.

P .- Pero ;se declard él?

R.- Home, jqué cousas tedes,
tamén! Fai tantos anos, unhos sesen-
ta, que xa non me acordo.

P.- ;Qué fue lo que mds te
gusto de Juan?

R.- Todo. Era bueno, amable
€, para min, era 0 mais guapo.

P.- Juan ;jporqué te gusto
Eduviges?

R.- Me gust6 porque sabia que
era una mujer formal y guapa.

P~ ;Tuviste mds mozas que

ella?

R.- Uff! Asi (hace un gesto
con la mano, uniendo los dedos). Y,
jeso que era pequefio!

F.- Eras pequeiio pero maton,
ceh?

R.- Era que, como trabajaba
en Cosmos, me veia bastante bien.

P.- ;Dénde os casasteis,
Eduviges?

R.- En Villadepalos. No mes
de febreiro as nueve da mafa. Casei-
me de negro porque me habia morido
unha hermana e un cufiado.

P.- Juan, ;como fue la boda?

R.- Entonces no era como
ahora, no se tiraban cohetes.

P.- ;Como fue el banquete?

R.- Eduviges: Pues, desde que
nos casamos, vifiemos a desayunar.
Despois, 0 mediodia, cada un coméu
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na siia casa e, a noite fixemos
cena para todos.

P.- ;Fuisteis de luna de miel?

R.- Eduviges se rie antes de
responder. Como non tenfamos dine-
ro fumos hasta o bar de Antonio, que
estaba onda via, e despois demos un
paseo hasta as Barrancas (quedan
cerca de Villaverde).

P.- ;Como vivisteis al princi-
pio?

R.- Durante nueve meses Vi-
vimos cada un na sda casa. Despois
ya nos apartamos e durante diez anos
vivimos bien.

P.- ;Qué ocurrio, entonces?

R.- Que Juan tuvo un acciden-
te en Cosmos, se mancé en la mano
derecha en el afio 1956 y lo jubilaron
con una pension pequena. Que cobra
una miseria.

P.- ;Como fue el accidente,
Juan?

R.- Yo trabajaba abriendo la
rejilla para que entrara el carbén en
la cinta. Estaba en un sitio donde
habia una gria y cay una estilla
en medio del carbén. Meti la mano
para sacarla y me la pillé la maqui-
na. Me llev6 parte de la palma y
los tendones (me muestra la mano
con las secuelas). Me dieron inva-
lidez total pero no tuve ninguna in-
demnizacion. Trabajé en Cosmos
30 afios. Cuando empecé tenia die-
ciocho.

P.- ;Qué otros recursos eco-
nomicos teniais?

R.- Traballabamos algo nas
terras para poder comer.

P.- ;Cudntos hijos tenéis y
qué tal se portan con vosotros?

R.- Eduviges: Dos. Un home
e unha muller. Buenos hijos. E, te-
mos dous netos, neno e nena. Moi
guapos por certo, € querennos moi-
to. Mi hijo y mi nuera son profesores
y mi hija es cuidadora.

Juan: Los hijos son buenos, de
pequeifios eran rebeldes como mu-
chos. Los nietos, muy buenos.

P .- Edu, ;qué recuerdas con
placer de tu vida?

R.- O mejor da mifa vida
foron os diez primeiros anos de ma-
trimonio.

P- ; Y, con tristeza?

R.- Me muri6 el primer hijo
en el parto. Quedei enferma e tardei
en ter a Ramon seis anos.

P.- Juan, ;me cuentas algo
bonito de tu vida?

R.- Antes de tener 20 afios era
camarero en el bar de mi padre y me
gustaba mucho vender los cafés. Des-
pués, cuando nos casamos, pasamos
unos afios muy bien, ibamos mucho
de fiestas y de merienda. Las fiestas
nos gustaban porque era comer bien
y no trabajar.

P- ;Quérecuerdas de la gue-
rra?

A Juan no es un tema del
que le guste hablar pero aun asi me
responde.

R.- Estuve en varios sitios, en
Astorga, en Babia, en Leon... (se ca-
lla y continua). La mili la hice en
Ceuta (en Africa), un afio completo,
en infanteria. (responde Eduviges).
Un hermano meu veo da guerra en-
fermo de tuberculosis e contagiou a
unha hermana. Morreron os dous. A
consecuencia da guerra non habia
hombres en casa e tuven que andar
arreando as quilmas o molin. Iba nun
cabalo e tenia que cruzar o rio, € non
sabia nadar. Dabame miedo pero te-
nia que pasar Tuven que ser valiente
como un cabalo.

P.- ;Y, cuando el rio venia
crecido?

R.- Pasibamos nunha barca
grande. Vouche contar unha anécdo-
ta. Unha vez vindo de Villaverde co
cabalo cargado con 14 cuartales de
trigo e eu enriba, o cabalo caeu e eu
cain no rio, non me pasou nada por-
que era rafio. Vifia outra conmigo,
que non sei si era Adela ou Rosario,
e empezamos a berrar. Saleunos un
homin,todo esfarrapado,e collemoslle

medo porque pensamos que podia ser
“un escapado”. Axudounos a levan-
tar o cabalo e fumos po molin.

P.-- A ver, Eduviges ;qué mds
quieres contar?

R.- Pois, non che sei. Que todo
o mundo tefia salud, que eu tamén a
queria.

P- Juan, ;me cuentas algo
mas?

Alo largo de la entrevista Juan
quiere contarme el milagro del
Olgaiio pero Clara, su hija, le dice que
eso me lo cuente otro dia y que ahora
conteste a lo que le pregunto. Final-
mente ve la oportunidad de poder
hablarme de lo que realmente le ape-
tece. Me dice si me cuenta lo del
Olgaiio y le respondo que si, que me
lo cuente. Se ve feliz y mds o menos
el milagro famoso, sintetizado, que-
da asi:

"Estaban unos maderistas cor-
tando chopos en el Olgaiio de Villa-
depalos cuando uno de los drboles le
cay6 a Juan encima, le rompi6 las
herramientas que traia pero a él no le
paso nada. Eso le parece a Juan un
auténtico milagro, porque volvié a
nacer. Dice que ellos no vieron al
Altisimo pero que El si que los vio a
ellos".

Lo que si ha sido una auténti-
ca delicia es entrevistar a esta pareja
tan entrafiable. O tal vez, més que de-
licia, un milagro de los que te hacen
ver la vida como una magia auténti-
ca. He querido mantener las respues-
tas de Eduviges en gallego o berciano
pues es asi como ella me habld. Re-
saltar que en los afios que les conoz-
co siempre que hablo con ellos
Eduviges se expresa en gallego pero
Juan, no sé porqué razén, me habla
en castellano.

Agradezco que me hayan
permitido entrevistarles para Vaga-
lume y les deseo mucha salud y que
sigan cumpliendo afios juntos.
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VIAJE HISTORICO DE PONFERRADA A
MADRID EN 27 HORAS

MANUEL RODRIGUEZY RODRIGUEZ

Se hace constar, antes que nada, que todo lo que aqui se menciona, comentarios aparte, es fruto de un largo
"hurgamiento" investigatorio y, por lo tanto se garantiza la certeza de horarios, precios y demds cuestiones que
afectan a este viaje que, para muchos, parecerd de verdadera fantasia. Lean despacio.

Tengo un compaifiero tan
enemigo de la velocidad que su
mayor ilusién, segtn dice y repite,
seria hacer turismo montado en una
apisonadora. Son varios los moti-
vos que esgrime en su favor y, en-
tre ellos, la garantia de resistencia,
sin abolladuras, a cualquier topeta-
zo circulatorio; la velocidad sufi-
cientemente atemperada que permi-
te contemplar el paisaje a toda pla-
na comprobando, al mismo tiem-
po, si los de Tierra de Campos ha-
cen los surcos derechos; escuchar,
hasta el final, la quinta sinfonia de
un grillo o la obertura, en Do ma-
yor, de cualquier alondra manane-
ra. Aparte quedan lo de los pincha-
Z0s, robo, gria, multas por exceso
e incluso el valor que infunda fren-
te a los posibles kamikaces.

Precisamente, para regusto
de todos los amantes del lento via-
jar, he pensado en este viaje a Ma-
drid retornando al afio de 1885, dos
anos después que S. M. el Rey, Don
Alfonso XII inaugurara el ferroca-
rril que une al Bierzo con Madrid y
La Corufa.

Por aquel entonces, sola-
mente habia dos trenes de viajeros
en ambos sentidos: el expreso y el
correo. El primero era mds rdpido

debido a que no paraba en todas las
estaciones.

Nosotros vamos a viajar en
el mas lento y en fecha del 15 de ju-
nio por aquello de las temperaturas.

De antemano ya hemos avi-
sado a los expedicionarios, turistas
ocasionales, que estén en la esta-
cién de Ponferrada a las siete y
media de la mafiana con los corres-
pondientes equipajes "cuyo peso no
puede exceder de dos arrobas y
media, 6 30 kilos por viajero". Pese
a que el tren sale a las ocho se ne-
cesita media hora para proveerse de
billete y verificar los equipajes que
si querfan facturarse era necesario
hacer un previo registro de conte-
nido sin cuyo requisito no se res-
pondia en caso de accidente, pérdi-
da o robo.

El costo de los billetes
Ponferrada - Madrid eran: 62,25
pesetas en primera clase; 46,70 en
segunda y 25 en tercera.

"Los nifios menores de tres
aflos se transportardn gratis pero
deberdn viajar en brazos de las per-
sonas que los acompaiien”, eso dice
el Reglamento que tampoco aclara
si, en casos extremos, se podia sen-
tar al nene en el suelo o en asiento
vacio.

También, y a efectos de con-
dumio, se hacia advertencia a los
viajeros de la duracién del viaje —
27 horas por el meridiano de
Greenwich— a vista de lo cual, me-
nester seria proveerse de viandas y
demds del bebercio pese a que en
algunas estaciones se ofrecia agua
a un tanto el trago botijado. Esta
advertencia alcanzaba también a
quienes deseasen hacer uso de la
fonda que, en este trayecto, habia
las de Le6n, Valladolid y Medina
del Campo en las cuales se podia
comer o cenar por el precio de 14
reales si se comia en "mesa redon-
da" o en comun y 14 reales y perra
gorda si deseaba mesa separada. A
Leon se llegaba a la una y nueve
minutos de la tarde (5 horas y nue-
ve minutos de viaje), hora propicia
para comer en la fonda pero que
tendria que hacerse bastante
apuradamente dado que el tren so-
lamente paraba 20 minutos. Como
anadidura diremos que el billete
hasta Leo6n costaba 11,75 pesetas en
primera; 8,55 pesetas en segunda y
5,30 pesetas en tercera.

Al dia siguiente de partiry a
las 11 de la manana, llegamos a
Madrid, dejando atras las nubes de
carbonilla, los silbidos inoportunos
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de la locomotora, la somnolencia
truncada y los furibundos vaivenes.
El piropo de moda de aquellos en-
tonces, dicen que ya estaba referido
al tren: "Te mueves mas que un va-
g6n de cola". A las prominentes se
les decia: "Niiia, cuida esos topes".

Ya en la explanada de la es-
tacion madrilefia, bartulos incorpo-
rados, se informa a los viajeros de
todo aquello que deben saber y en-
tender quienes visitan ciudades de
mayor tamafio. Unos toman sus
notas a l4piz y los analfabetos, que
por aquellas calendas los habia en
mayor cuantia, aguzaban el oido
para retener toda la letanfa informa-
tiva.

He aqui las advertencias mas
utiles.

"Para los que no quieran ir
andando hasta el centro urbano se
les advierte que de aqui parten los
tranvias (de mulas, naturalmente)
llamados de la linea de Leganés que
les pueden transportar, por cinco
céntimos cada uno hasta la Cuesta
de San Vicente o a San Antonio de
la Florida. Caso de ir a la Puerta
del Sol, el precio es de 20 céntimos.
También se pueden utilizar las ca-
lesas o coches de caballos que co-
bran, hasta la Puerta del Sol a 2
pesetas por asiento mds una peseta
por maleta o bulto.

En cuanto a los lugares de
alojamiento tienen, por la calle de
Alcala los hoteles Leones de Oro,
Gran Madrid, Gran Hotel Paris, etc.

En fondas, como mds prin-
cipales, hay la Fonda del Comer-
cio, también en Alcald; la de Em-
bajadores en la calle de la Victoria,
Europa en la calle Tetudn, etc. Es-
tas citadas todas tienen generalmen-
te bafo. Hay otras posadas como
la de los Maragatos, de la Madera
en la Plaza de la Cebada, etc.

Como muchas de las posa-
das, mesones, paradores, fondas,
etc., carecen de bafio, bueno serd
decirles que hay casas de baiios,
especializadas en estos menesteres
higienizantes tales como: Berete en
la calle Valencia; Norte en la calle
Jardines, la de San Felipe Neri, etc.
Esta dltima casa, incluso facilita
bafios a domicilio. Los precios de
un bafo normal, porque también los
hay con hierbas aromadticas, de re-
creo con agua de Lozoya o a imita-
cion de bafios de mar, etc., son de
cinco reales y un real menos si el
cliente pone la toalla.

Quien desee comunicar a la
familia que todavia sigue vivo des-
pués del viaje, se le recomienda el
telegrama que cuesta una peseta por
las 15 primeras palabras incluyen-
do direccion y firma y 10 céntimos
por cada palabra mas. La Oficina
de Telégrafos esta en la calle Ca-
rretas, 8.

Como se supone que alguno
de los viajeros deseen asistir a fun-
ciones de circo o de teatro (el cine
se inventar4 afios mas tarde) le diré
que circos hay solamente dos y tea-
tros doce, entre los cuales les sefia-
lamos los siguientes con los precios
de las localidades mds comunes:

Teatro de la Comedia con
butacas a 5 pesetas y 1,25 delante-
ra. Variedades con butacaa 0,75y
general a 0,20. Zarzuela, con bu-
taca a 3,10 y general 1 peseta.

También, en dias sucesivos,
deseardn conocer otras cosas de la
Capital del Reino y, especialmen-
te, aquellas que tengan nexo cultu-
ral.

Empezamos por los museos:
Arqueoldgico Nacional en la ca-
lle de Embajadores, visitas de 9 de
la mafiana a 3 de la tarde en dias
laborables. El precio de entrada es

de dos reales para seis personas
cuyo importe se destina al sosteni-
miento del asilo del Pardo. Museo
de Artilleria en el Palacio del Re-
tiro, visitas de 10 a 3 de la tarde
excepto dias festivos y lluviosos al
precio de 4 reales para 6 personas;
Museo Naval en las mismas con-
diciones del anterior. Museo Nacio-
nal de Pintura y Escultura en el Pa-
seo del Prado, abierto de 10 a3 de la
tarde; entrada a 2 reales por persona
y gratis los festivos. El importe de
las entradas de todos los museos, etc.,
van destinados al ya mencionado
Asilo del Pardo. Luego, quedan los
Palacios: Real, de Justicia, Duque
de Medinaceli, etc.

En jardines se pueden visi-
tar el del Retiro, el Zoologico, el
Botanico, el del Palacio Real, etc.,
todos ellos gratuitamente.

Si para mayor comodidad
desean hacer uso de algiin vehicu-
lo, les recomendamos la calesa,
coches de un caballo de dos o cua-
tro asientos, lo que en el futuro se
llamardn "taxis". Tal y como lo
marca el reglamento y ordenanzas
municipales puede alquilarse al pre-
cio de una peseta por hora entre las
6 de la manana y las 12 de la no-
che, en verano. Los de 4 plazas, si
van ocupadas, cobran 2 pesetas la
hora. Deben admirarse de lo madru-
gadores que son los madrilefios del
transporte.

Como final les deseo que se
diviertan, que lo pasen bien. Yo les
espero en El Bierzo para, también
en verano, realizar otro viaje a La
Coruiia en donde, por cierto, no hay
problema con los banos.

jAh! y si se enteran del por
qué no se pueden visitar los museos
naval y de artilleria en dias de llu-
via, avisenme, por favor.

®




VAGALUME

Desasosiego, turbacion. Pen-
samientos veloces, atroces. Escribo
para intentar destilar todo esto, fil-
trandolo para hacer llevaderos el ner-
viosismo y la inevitable preocupacion
que me han causado. No pretendo
culpar. Eso ya lo hice en un escrito
anterior. Mantengo lo expuesto alli
pero comprendo que la historia ten-
drd la dltima palabra. Ahora dejo a
los que menté con sus conciencias —
que creo probable que no las tengan—
pero, en fin...

Reconozco que lo que aqui
anoto, es un ejercicio de egoismo.
Escribo para aliviar mi propia ten-
sion. No pretendo ningunear los pa-
decimientos de otros mucho mas
afectados que yo por las malditas fe-
chas del titulo. "Para que asi conste"
dejo aqui estas humildes palabras.

En Nueva York, pude haber
perdido familia y amigos. Afortuna-
damente, no fue asi. "Sélo" ocurrio,
como dije en ese previo articulillo,
que "mi ciudad natal fue violada". En
Madrid, pudo haber quedado mutila-
do o haber perecido uno de mis hijos
que tiene que viajar a veces hasta alli.
Como también amigos cercanos.
Tampoco sufri esa desgracia. Ahora,
en Londres, pudo haber ocurrido lo
mismo con mi apreciada nuera y dos
de mis queridos nietos. No ha sido
asi. Ademads, yo no he estado en nin-
guno de los sitios. Lo que sé de lo
ocurrido es debido a las explicacio-
nes de mi familia y los reportajes de
los medios de comunicacién. No pre-
tendo sentir lo mismo que los que lo

TRES FECHAS:

11-09-2001 / 11-03-2005 / 07-07-2005

OLIVIA M. PARRINGTON

han vivido en carne propia. Creo que
eso serfa un atrevimiento despiada-
do de mi parte. Su sufrimiento ha sido
otra atrocidad de la era moderna del
hombre. Yo no puedo comparar mi si-
tuacion con la suya. Sélo que tengo la
suerte de poder exponer mis ideas en
publico y muchos de ellos, no.

En las tres fechas he sido afor-
tunadisima. Lo reconozco y no me
jacto de ello. Pienso en los desventu-
rados y sus familias. No puedo hacer
menos. Si a mi, que no me vi afecta-
da por los ataques, ahora cohabitan
conmigo miedos e intranquilidades,
(como sobrellevardn los miedos su-
yos las victimas? Los llevan creo,
como mis seres queridos, viéndose en
el trauma de tener que seguir vivien-
do su dia a dia pasando por los sitios
de los atentados'a menudo o a diario,
enfrentdndose a la crueldad con va-
lor y determinacién, dindonos ejem-
plo a todos de lo que hay que valorar
en este mundo. ;Cudntos nos acor-
damos de lo bueno que tenemos en
nuestras vidas? Yo, quisiera pensar
que me he dado cuenta de que hay
una riqueza incalculable en el sim-
ple vivir. Esta idea no es mia sino que
me la han dado las personas sobre
quienes he leido o de quienes he sa-
bido por oidas que han dado pasos
gigantescos para seguir adelante a
pesar del terrorismo que les ha que-
rido aniquilar.

Cerrando entonces, esta
suertuda reconocida, envia a los sobre-
vivientes su mas sincero apoyo y estas
pocas palabras en sefial de solidaridad.

DEL "PICO"
DE LORA

Una vez mds, seguimos con
nuestro genial juglar, José Lora.

A la entrada del cine, unas
chicas le preguntaron:

- José nos pagas la entrada?

Y él, tan picaro, contesto:

— Pa-pa-pagovos a-a-salida!

Cuando a él se le aproxima-
ba la boda, su madre le dijo:

—Tédes que darme a“couta.

—S-s-si! jDarémosche cou
taixada!

Nota: "a“couta" era el com-
partir con ella comestibles para su
sustento ya que estaba sola.

En Carracedelo, un buen
domingo por la mafana, se encon-
traban tres o cuatro amigos con
José. En esto, llegaron los tres pe-
quefios de €l pidiendo a voces go-
losinas o helados. El padre conten-
to, les compré sus helados y una
vez éstos repartidos, les dijo:

—iTo-to-tomaid, f-f-fillos
d’o Concello € i-i-ide p ra casa!
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POEMAS

BACTERIAS IRISADAS

SEVERO FERNANDEZ

LAVIDAY LAVELA

EVA

Enrabian los rios
espumando sus aguas
pidiendo a los vientos
para ser rizadas.

Con cielos sucios

por vil polvareda
desbandan los pdjarcs,
la Naturaleza inerva.

Heridas por rayos
las nubes cerradas
llorando en truenos
sueftan sus Idgrimas.
Sangre de procela
que la tierra chupa,
renueva su energia
y se llena de pompa.

De colores engalanada

la Tierra se siente sefiora

de sus muchos huéspedes
mismo sabiendo que vasalla es
del rey que la gobierna.

Por eso ella gira

siempre curvada

en eliptica danza

esperando ser admirada.

Entre sus acondicionados
vegetan sin pudor

algunos seres humanos
que al conseguir privilegios
quieren que los otros,
como si fueran bacterias,
en agua transformen

sus derechos y lamas.

Y atn piensan ellos

de la Tierra ser los duefios
y tornarse gloriosos

sin llegar a percibir

de ser el globo

el sumiso bobo,

de un mindsculo trono,
simple gota de agua

en el galdctico oceano.

Ddndose de cortesanos
en sus cabezas asientan
diademas de rojo vivo
color de sangre

que sobre si derraman,
Y cuando se lavan
enrabian los rios

al ver sus aguas

siendo ensuciadas.

Mas, tranquilicense nobles estrellas,
alegraros cdlido sol

bues no todos los rios,

nubes y sendas

contaminados o sucios estdn.
Miriadas de las "bacterias"
irisadas torndndose van

y creo aun las veréis

como damas de corte imperial.

El curso de la vida
andlogo es
al de una vela:

Alguien la inflama,
flamante, trémula
y pronto fulgura.

Cuando ya irradia
suficiente brillo
persiste en mantenerio
mientras, poco a poco,
mengua su altura.

Hasta que un dia
de nuevo trémula,
chisbea y se apaga.

La vela se va,

pero siempre queda
salpico de cera

que tal vez sirva
para con otra esencia
formar otra vela,

jAh, cuando yo veo:
Una rosa en su pecho
y un clavel en su pelo.

Una sonrisa en sus labios
y seductores brillos
en sus 0jos negros.

A pensar yo me quedo
en el edén de mi suefio
v en él, a esa Eva teniendo.

jAh, cuando yo notol:

Su pecho jadeando

y sus ojos me guipando

yo me quedo temblando

y de amor morir;, pensando.
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POLITICA, ETICA Y URBANISMO

F.JAVIER PRADA FERNANDEZ

A los concejales del Ayuntamiento de Carracedelo.

Iniciamos el escrito sin reto-
ricas ni formalismos, pues nos pre-
ocupa el oscurantismo, el déficit de
informacién o la seleccion de la
misma entre la ciudadania y la opa-
cidad en la gestién municipal, por
lo que queremos ser claros y direc-
tos. Pero, antes de tratar los conte-
nidos de esta misiva, creemos con-
veniente acotar algunos conceptos
que, aunque son elementales, pare-
cen algo confusos, cuando no olvi-
dados, en estos tiempos de amnesia.
Refiere el DRAE que la democra-
cia es el sistema de gobierno en el
que domina la voluntad del pueblo.
La politica se refiere al arte de go-
bernar los estados a través de sus
instituciones. Politico alcanza a
aquel ciudadano que interviene con
su voto, opinién decisién en los
asuntos publicos. Etica, entre otras
acepciones también, se refiere a las
obligaciones del hombre o la recta
conducta de éste conforme a la mo-
ral. Moral engloba la ciencia que
trata del bien en general o de las
acciones humanas en orden a su
bondad o malicia. El urbanismo
investiga la habilidad o disposicién
para organizar y ordenar los edifi-
cios y espacios de la ciudad (aqui
también se incluyen los pueblos,
cualquiera que sea su magnitud).
De lo fijado en el parrafo

precedente se infiere que, quera-
moslo o no, todos los ciudadanos
con capacidad para decidir libre-
mente somos politicos: unos votan
y otros se abstienen de hacerlo y
en ambos casos la decision es vali-
da, libre y democrética. Los hay que
prefieren manifestar sus opiniones
politicas en el parlamento de los so-
portales de su pueblo, en un club
de carretera o sobre un papel y ta-
les argumentos son lo mismo de
respetables y democréticos; algu-
nos deciden hacer politica presen-
tandose a las elecciones locales,
legislativas u otras y ocupar un es-
cafo en algtn organo del estado o
supraestatal y, finalmente, existen
personas que prefieren ausentarse
de toda participacion activa, mas,
no por ello, su no accién es menos
politica, respetuosa o constitucio-
nal (hasta que no obliguen a votar)
que las acciones de los ciudadanos
precedentes y, no por su total ab-
sentismo, tal proceder es menos
politico que el de los que optan por
participar.

Como la democracia no se
podra jamds entender sin libertad,
transparencia y participacién, deseo
con las lineas que siguen, aportar
nuestros esfuerzos en la tarea de
construir aquella y, aunque las atri-
buciones de la administracién lo-

cal son bastante mas amplias, me
ceniré, con escuetisimos incisos,
nada mds a las cuestiones urbanis-
ticas. Como no puede ser de otra
manera, mis reflexiones y las pre-
guntas que las acompainan, han de
entenderse como deseos y elucu-
braciones de un ciudadano de este
ayuntamiento, que, a veces ejerce
“la funesta mania de pensar’’, como
sefialé un antepasado del actual
Borbon y, gracias a la deferencia de
la revista Vagalume, trasladar a la
comunidad de vecinos, al igual que
a ustedes, las ideas y preocupacio-
nes que siguen. El criticismo con
el que observamos las cosas, no nos
impide ver aquello que en su ges-
tién piblica merece ser ensalzado,
y que, afortunadamente también,
nadie ignora.

Entendemos que, a pesar de
lo arduo de la tarea, los ediles han
de esforzarse por organizar los es-
pacios urbanos de su demarcacién
en funcién de las necesidades de
toda su poblacion o al menos de la
mayoria, pues para eso han decidi-
do presentarse a las elecciones, bien
para gobernar o para controlar a los
que gobiernan desde la oposicion.
Esto sélo es posible mediante la
observacién del funcionamiento de
la balanza que, en cada acto de los
concejales, trate de resolver con la
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maxima equidad y justicia,
pues para ello han jurado o prome-
tido acatar las leyes y gobernar sin
intereses crematisticos, nepotis-
mos, ni aflagazas...

En el urbanismo local obser-
vamos vastas negligencias y défi-
cit en cuanto a la conservacion de
los edificios que levantaron duran-
te siglos quienes nos precedieron y
que, mediante las ordenanzas opor-
tunas e incentivadoras, podrian co-
rregirse, en parte. Aquéllos, aca-
rrearon, para erigir las moradas en
las que nosotros nacimos, esfuer-
zos descomunales acercando las
piedras y cantos rodados; camina-
ron muchas leguas al encuentro de
pesadas lajas pizarrosas para las
cubiertas, que contemplaron nues-
tros primeros pasos. Cortaron con
el hacha los drboles estrictamente
necesarios en los novilunios de ene-
ro, para armar los muros, las te-
chumbres, las puertas, ventanas,
encubamiento, lagares, y mil ttiles
para la vida... Y amasaron la arci-
lla con paja de centeno troceada en
un rito sagrado y milenario, confec-
cionando los moldeables, duros,
nobles, resistentes, eternos y cali-
dos adobes. .., para hacer arte y eri-
gir una deliciosa arquitectura popu-
lar. Y, todo este trabajo de titanes,
lo estamos echando a los verte-
deros, como antigualla innecesaria.
A mi me recuerda esta barbarie,
hacia lo que para nuestros ancestros
fue un precioso don, al abandono
al que el mal llamado progreso, so-
mete a los mas indefensos de esta
sociedad, los viejos y los nifios, en
manos de una guarderia, de un can-
guro, de la soledad, del silencio, del
abandono y los asilos porque, como
las casas de nuestros ancestros, con-
sideramos, craso error, initiles e
improductivos sus roles.

Apreciamos, asimismo, una

falta de planificacién en lo que ata-
fie a la diferenciacién de los diver-
sos usos del espacio urbano: las
casas de vivienda se mezclan
con las naves de uso industrial
construidas recientemente. Lo que
se ha definido, con miras alicortas
a nuestro entender, como espacios
de actividad industrial traerd cos-
tes muy altos no sélo para las vi-
viendas colindantes, si no también
para el resto del vecindario, atra-
pado por la contaminacién, la
desoptimizacién de sus esfuerzos
impositivos, la indefinicién de un
crecimiento urbano arménico, la
elevacion a categoria de lo anties-
tético, el descenso de su calidad de
vida, la dependencia y el aumento
de la contaminacién medioambien-
tal en el sentido mas amplio del tér-
mino, el sembrar incertidumbres e
hipotecas colectivas y, como con-
secuencia de lo anterior, la infrava-
loracién futura del patrimonio in-
mobiliario de todos los vecinos.
En el mismo sentido y como
ya se han puesto las primeras pie-
dras, llamamos la atencion de quie-
nes privatizan alegremente bienes
y zonas hasta ahora verdes para la
especulacion o la construccién in-
dustrial: Villanueva-Villamartin,
Posada, La Pradela-Carracedelo,
etc. Cuando desaparece la masa
verde de nuestro entorno, a cambio
de un pufado de falsas monedas,
estamos envenenando el aire que
respiramos, estamos asesinando el
patrimonio natural tan precioso que
nos legaron nuestros abuelos y los
abuelos de €stos y, sin darnos cuen-
ta, se lo trasmitimos muerto y en-
venenado a nuestros nietos y a los
nietos de ellos, en el caso de que
nuestra avaricia y voracidad consi-
ga dejarles algo que merezca la
pena. El desastre tiene efectos
multiplicadores si tales industrias se

ubican cerca de los rios, las venas
y arterias de la tierra.

Por eso os animamos a que,
de no ser posible la reubicacién de
las industrias contaminantes del
municipio de forma mancomunada
con toda o parte de la comarca (que
seria la solucién ideal), se retinan
todas en un poligono industrial bien
localizado, bien gestionado y cuyos
residuos puedan ser tratados de la
manera més eficaz y, desde luego,
mucho mads barata para la comuni-
dad. Se evitarian asi todos esos
poligonitos esparcidos por doquier
y, que, como reinos de taifas, lu-
chan entre si por ver quien infecta
mds y quien es capaz de hacer ma-
yor el boquete en este barco que nos
lleva a todos al abismo, si somos
tan estdpidos de no cuidarlo y de
dirigir sus velas en la direccién
opuesta. Lejos de cualquier localis-
mo, pues la ubicacién bien podria
ser otra e incluso fuera del munici-
pio. Proponemos el paraje mejor
comunicado de todo el ayuntamien-
to: cualquier zona entre la intersec-
cién de la N-VI y la A-6, respetan-
do los intereses, y por lo tanto a las
distancias pertinentes, de los pue-
blos de Carracedo, Narayola,
Carracedelo... y las inversiones de
los negocios hosteleros ya ubicados
en el entorno. jAun es posible! De
esta forma se garantizaria el futuro
desarrollo sostenido del municipio,
se alejarian de los nicleos de vi-
viendas la contaminacién de los de-
rivados del petréleo y otros agen-
tes nocivos, la contaminacion acis-
tica, visual, etc. Alguno de entre
ustedes, miembros del pleno de este
ayuntamiento, ha demostrado feha-
cientemente cémo se puede cons-
truir un edificio de viviendas ma-
nifiestamente mejorable en cuanto
a la ética y la estética y, a la vez
levantar, de entre sus naves de uso
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industrial, alguna dificilmente
superables en cuanto a su belleza
arquitecténica. {Nada es imposible
si hay voluntad de ejecutarlo!

En la misma linea, detecta-
mos abandonos clamorosos, de
anos y afios, en cuanto al cuidado y
mantenimiento de los espacios pro-
tegidos y de las vias publicas

(Por qué razones, ante la de-
nuncia formulada por la Asociacién
Vagalume, ante el total arrasamien-
to del ecosistema vegetal en el rio
Sil de Villadepalos, hace ya algin
tiempo, ustedes dieron la callada
por respuesta?

;Cudnto de verdad hay en la
noticia-rumor de que, con la con-
centracion de la praderia, se van a
privatizar los usos y beneficios de
las aguas sobrantes de la zona?

(A quién interesa el no dis-
cernir, en lo que a ustedes atafie, la
diferencia entre rumor y noticia?

[ Se atreveran ustedes, los
elegidos por el pueblo, a encabezar
un proyecto para que toda la comu-
nidad sea coparticipe de los bene-
ficios de las aguas y terrenos so-
brantes de la praderia? ;Entienden
ustedes que esta es la férmula para,
desde sus responsabilidades ptibli-
cas, defender lo de todos, hacer pe-
dagogia, luchar contra la erosion,
el furtivismo, apostar por los inte-
reses del Ayuntamiento y gestionar
sus recursos colectivos?

La calle que da acceso al ba-
rrio bajo de Villadepalos, la via que
comunica este pueblo con Toral de
los Vados, méds parecen, por el sem-
brado de baches y socavones, el
resultante de un bombardeo aéreo,
que el lugar de transito para cien-
tos de vehiculos y vecinos. Ello
contrasta con el perfecto asfaltado,
de lo que se dice que en el futuro
seran naves industriales, en la mar-
gen derecha del canal, a la entrada

de Carracedelo. jPor qué estas ne-
cias discriminaciones!

(Acaso van a esperar ustedes
a que haya un accidente muy grave
para dotar de aceras a los bordillos,
instalados hace ya 6 6 7 afios, en el
acceso a Carracedelo desde la na-
cional y autovia? Aunque, infeliz-
mente, nadie puede evitar que en
ocasiones, alguien suba con su co-
che a la acera, atropelle a dos an-
cianos, sede alafugay...

Es urgente, no sélo porque
en el municipio hay personas disca-
pacitadas y que también salen de
sus casas, eliminar los cortes en las
aceras, darles la pendiente que se-
nala la ley sobre accesibilidad, su-
primir todas las barreras arquitec-
ténicas y en la via piblica (como
la sefial de trdfico, colocada hace
ya varios afos, que hay frente al
siper Cua, y que incumple todas las
normas y en la que, ademds de
quien suscribe, mds de uno ya la ha
probado en su cara, pues parece que
fue instalada por los enemigos de
la seguridad publica.

(Para cudndo el parque pu-
blico en los prados dos muitos que
ustedes prometieron que lo disfru-
tarfamos hace ya varias legislatu-
ras?

i Acaso vendieron ustedes la
Pradela de Carracedelo, sin poseer
la propiedad de los terrenos? ;Res-
pondi6 a algiin fin social, tuvo al-
guna ventaja para la comunidad, la
extrafla reprivatizacién de esa
zona?

(Qué beneficios devenga
para los vecinos de este ayunta-
miento la gestion privada del anti-
guo centro de recepcidn del tabaco
y qué revirtié como propiedad pu-
blica al desaparecer el monopolio
y sus usos?

.Y la gestion privada del
Souto y las piscinas?

Tras la inversion de miles de
millones de la antigua moneda en
la depuradora de Villadepalos, ;se
negocid algiin tipo de contraparti-
da a favor de los vecinos de ese
pueblo, para paliar los costes que
han sufrido durante la construccién
y que, con total seguridad, tendrén
que seguir soportando tras su puesta
en marcha?

Cdémo es posible que ni a
ustedes ni a sus técnicos se les ocu-
rriese canalizar las aguas de lluvia
por tubos diferentes a los del alcan-
tarillado?

;Tienen ustedes un plan,
como gestores de nuestros impues-
tos, para, sin dafiar el medio am-
biente, seguir depurando las aguas
sucias tras una gran tormenta?

(Pueden ustedes, con la ayu-
da de nuestros técnicos municipa-
les, desvelarnos el monto total de
la deuda del Ilmo. Ayuntamiento de
Carracedelo al iniciarse el presente
afio?

;Por qué motivos se retrasa
tanto la inauguracion del remode-
lado ayuntamiento y del nuevo cen-
tro de dia?

(Pueden ustedes garantizar
que la futura corporacién dispon-
dra de solvencia econémica, para
la financiacién de los servicios e
infraestructuras en el municipio?

(O, basicamente, se verdn
obligados a paralizar las inversio-
nes, para pagar la enorme deuda
que, seglin se rumorea, ustedes han
generado?

(Por qué permitieron que el
municipio quedara cortado en dos
mitades, imposible para interconec-
tarse para peatones, salvo con enor-
mes riesgos para su integridad,
cuando se construy6 la autovia?

(Para qué fechas, en el ca-
llejero del ayuntamiento, se elimi-
nardn las placas que hacen apolo-
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gia del fascismo y los golpistas del
17 de julio del 36?

(Hasta cudndo, ustedes los
representantes de lo piblico, van a
seguir fortaleciendo aquella maxi-
ma liberal de mds privatizaciones
y menos Estado, menos ayunta-
miento y mds iniciativa privada?
(Encuentran algiin detallito contra-
dictorio entre sus opciones inverso-
ras privadas y sus compromisos
electorales?

Si las cuestiones expuestas
las consideran en serio, les pido que
hagan un esfuerzo y lo aclaren (mas
alla de retdricas declamaciones,
apelaciones a tablones de anuncios,
boletines....), no por el interés per-
sonal, pues seria pretencioso por
nuestra parte el demandarles una
respuesta para el autoconsumo, si
no con el fin de trascender la rumo-
rologia, hacer un servicio a la ver-
dad, a la gesti6én de ustedes, a la de-
mocracia y a la comunidad que re-
presentan. Por las mismas razones
es lo mismo que responda el alcal-
de o el dltimo de su grupo munici-
pal, el portavoz de la oposicion, los
presidentes o secretarios locales de
los partidos politicos que los inclu-
yeron en sus listas electorales, el
secretario fedatario de los actos
administrativos del ayuntamiento o
que respondan todos mancomuna-
damente. En estos temas la oposi-
cién, por el hecho de serlo, tiene
enorme responsabilidad en una de-
mocracia, en el caso de que su ges-
tién vaya mds alld del movilizarse
en las coyunturas electorales y con-
formarse con sestear el inmenso
tiempo restante.

Asimismo, cualquier obser-
vador lo puede reconocer, desapa-
recen también los pequefos huer-
tos que dan empaque a un pueblo
que se precie con orgullo de serlo.
Estos huertos rodeaban las vivien-

das que otrora nuclearon familias
que poseian un apellido comiin y
servian para proveer de vegetales
para el consumo inmediato de esas
familias. Esta provisién de hortali-
zas todavia sigue siendo bdsica en
la actualidad. La alternancia en el
interior de los pueblos entre casas,
huertos, vifias, frutales, calles y
calellas..., pajares, eras y establos
(convenientemente gestionados en
aras de la salubridad publica, aun-
que hay pesticidas y otros agentes
contaminantes mucho mas peligro-
so0s), representan el mds lindo, ntil
y necesario patrimonio de un pue-
blo y sus gentes (que actuarian sa-
biamente si fuesen capaces de con-
servar la variedad de especies, ani-
males y vegetales, con las que du-
rante milenios convivieron).

Cada dia que pasa mds me
convenzo del valor de los pueblos
y sus miiltiples recursos y posibili-
dades. De no ser esto cierto, ;por
qué millones de urbanitas, cada vez
que pueden, abandonan, aunque sea
pagando el peaje de las cada dia
mds gigantes retenciones en las au-
topistas, las ciudades humeantes y
en las que nada mds hablan ya los
coches?

Para evitar el imperio de los
motores y realzar la calidad de vida
en los pueblos y aldeas, se han de
implementar arterias en sus perife-
rias. (El desarrollar como gran vial
intermunicipal, el actual camino de
concentracién paralelo a la dltima
acequia, desde la calle que comu-
nica el puente sobre el ferrocarril,
entre Villaverde y Villadepalos, con
la carretera del canal, la N-6 y la
A-6, facilitard mucho la concrecién
de estas ideas), para que transiten
por ellos los motores que no han
de pasar necesariamente por el cen-
tro de las poblaciones. La apertura
de estas vias s6lo puede afectar po-

sitivamente también a los propie-
tarios de vehiculos a motor: ahorro
de tiempo, dinero, contaminacién
y mas comodidad.

i Y nos hicieron creer que con
el pisito en la ciudad, la television,
con el cine en casa y el cochecito
franco-italiano ibamos a abrazar el
cielo! Para hacernos ese favor nos
ignoraron y abandonaron a nuestra
suerte: carecimos de accesos a
nuestros pueblos, nos quitaron las
escuelas y los nifios en muchos pue-
blos, la salud no les importaba y un
solo médico rural tenia miles de
pacientes, para la mayoria de los
papeleos nos hicieron ir a la ciu-
dad, las compras debiamos hacer-
las fuera también, el trabajo del
campo lo despreciaron y el fruto de
nuestras manos lo ridiculizaron des-
de siempre porque éramos unos
pueblerinos y paletos... Y, millo-
nes de personas se fueron a engro-
sar los enjambres de las ciudades,
para manejarlos mejor asi juntitos,
para controlarlos mejor, para explo-
tarlos mejor, para venderles mejor,
para rebaiiizarlos mejor y engafiar-
los, disfrazando el atraco, como el
lobo de Caperucita, con oropeles,
consumismo casi ilimitado y luces
de neén y que ya estdn llegando
también a los pueblos. El desarro-
llo, sefiores, no va por ahi.

Como el futuro de la agri-
cultura industrial tiene los dias con-
tados, pues, si los dirigentes de la
Unién Europea no se equivocan en
todo, esto del Bierzo tan fértil y tan
llano, serd dedicado a otra cosa
mariposa, si seguimos cruzados de
brazos; porque ellos mismos o sus
amigos producirdn lo mismo, pero
mucho mds barato, en otros luga-
res del planeta. La razén es obvia:
la PAC (politica agraria comiin)
estd a punto de fenecer y, por lo tan-
to los euros a ella dedicados ya se
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agotan y, si ademas compro
barato en un mercado extraeuropeo
y puertas adentro vendo caro, el
negocio es mucho mayor. Lo del
vino, aunque parece rutilante, que
nadie se llame a engafio, puesto
que, en cuanto aparezca una zona
productora en esos lugares que ellos
llaman emergentes, para alld se van
con el chiringuito. Pero, de momen-
to, lo de las uvas aun no corre un
riesgo inminente, a pesar de la ace-
leracion histérica y de las trasmuta-
ciones y rotaciones de los cultivos.

jAcuérdense de lo del taba-
co y los grises secaderos!

(Para dignificar estas naves
de bloque triste, tal vez no estaria
de mas comenzar por alguna orde-
nanza persuasiva para su encalado).

Nuestros propios dirigentes
europeos han dictaminado para la
Peninsula Ibérica un futuro econ6-
mico dedicado a los servicios. El
disponer de lugares atractivos por
su belleza natural, limpios y poli-
funcionales en este municipio es un
cheque al portador que se nos ha
regalado. En este sentido hay que
prevenir y disefiar el futuro para no
perder ese tren. Estamos en uno de
los concejos del Bierzo que mads
aguas fluyentes existen (las estan-
cadas estdn privatizadas a favor de
los bancos y las eléctricas) y, si se
cierra Endesa, atin mas, para jabilo
de la inmensa mayoria contamina-
da de los comarcanos, porque exis-
ten otras formas de energias, que
se empefan en escondérnoslas o
infrautilizarlas. Velar por los cuida-
dos y el aprovechamiento colecti-
vo de ese bien cada vez mds escaso
e imprescindible, como generador
de todas las variantes de la vida,
como soporte de los antepasados
palafiticos, de las canoas, de todo
tipo de molinos, batanes, fuerza
generatriz de tantos inventos lim-

pios y muchos deportes respetuo-
sos con la sostenibilidad de tal te-
soro..., y como testigo de aquel
lago primitivo que inund¢ esta lla-
nura hasta la cota 600.

Se nos ha dado una tierra
muy fértil para producir vegetales
sanos, como se hizo en los ultimos
seis milenios, se nos entregaron
praderas y montaiias, henchidas de
biomasa, para multiplicar nuestras
posibilidades (senderismo de mon-
tafia, conocimiento in situ del riqui-
simo ecosistema aéreo y de
sotobosque, pedagogias de campo,
etc.), y muchos kms. de paseos en
las riberas de nuestros rios para
potenciar los viajes ambulantes, tan
necesarios cuando los pueblos en-
vejecen y la esperanza de vida si-
gue creciendo (desde Cacabelos
hasta Ponferrada, siguiendo los cur-
sos del Cia y del Sil, pasando por
Villadepalos, encima de las redes
del alcantarillado, ya estd casi cons-
truida una de las potenciales rutas
peatonales o para cicloturistas), y,
por encima de todo, hemos nacido
inteligentes y libres.

Ni qué decir tiene que los
proyectos, ejecuciones y gestion de
cualquiera de estas ideas, solamente
se pueden llevar acabo con ampli-
tud de miras, desde la colaboracion,
convergencia e integracion con los
procederes de las instituciones ve-
cinas, de la comarca, otras instan-
cias extra-regionales, etc.

Habida cuenta del proceso
de concentracién de la mayor parte
de las tierras himedas del munici-
pio y, a lo que parece también se
van a concentrar las aguas de nu-
merosos manantiales y fuentes que
afluyen hacia estas zonas bajas en
la primera terraza fluvial de nues-
tros rios; y, aiadiendo a este hecho
trascendente la circunstancia de que
del territorio concentrado, se van a

derivar varias hectdreas publicas,
como consecuencia de los llamados
sobrantes, de desconocidos o de
otros capitulos, entiendo harto in-
teligente dedicar dichas aguas aho-
ra sobrantes y la masa comin re-
sultante a un atrevido, ingenioso,
valiente, innovador y superior pro-
grama de investigacion y experi-
mentacién medioambiental, que
vanguardice en esta nuestra comu-
nidad la materializacion de las in-
mensas posibilidades solo esboza-
das més arriba.

Para esto, ya era hora, las
diferentes entidades, puiblicas y pri-
vadas, tienen especial empefio en
patrocinar la financiacién.

Y, sefiores municipes, si
deciden adentrarse por los sende-
ros de la participacion ciudadana
(mads alld del mero depésito de un
papel en un recipiente lacrado), la
apuesta por lo publico y el respeto
a la Naturaleza en la gestion de lo
de todos, les aseguro que no mar-
chardn solos y que nos encontraran
en el camino para cooperar.

Estamos a su disposicién
para aclarar todo aquello que esti-
men Oportuno.

Saludos de:
E. Javier Prada Ferndndez,
vecino, historiador y portavoz del
Concello Popular
(en fase potencial hacia el
horizonte de hecho).
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LA PREVENCION NO ES CONTROL

"Interior envia policias a los
colegios para impedir el trafico de dro-
gas", es uno de los muchos titulares, que
han salido en los periddicos al dia si-
guiente de anunciar el Ministerio de
Interior su Plan para prevenir el consu-
mo de drogas en las escuelas. El Plan
se basa en los datos aportados por el
Ministerio de Sanidad, en los que se
manifiesta, que la edad de consumo de
drogas, tanto ilegales como legales, se
ha reducido considerablemente. Otra
fuente que verifica estos datos, es el de
la Fundacién de Ayuda contra la Dro-
gadiccidn, que confirma que la edad
mds temprana en que se comienza a con-
sumir drogas son los 12 afios. La cam-
paia se extiende a las zonas de "marcha”,
con el incremento de policfas para poder
parar el "menudeo” o pequefio trifico de
estupefacientes en los lugares de diver-
sion de 1@s jovenes.

Con esta medida el Gobierno va
a poner en marcha més de 3.000 agen-
tes (policia nacional, guardia civil y
policia local), falta el ejército, y se ela-
borard de acuerdo con las asociaciones
de padres y madres un mapa de puntos
negros, como en las carreteras, es decir,
centros escolares que estardn en el pun-
to de mira de toda la opinién publica.

Los pequefios traficantes como
no se enteran de nada, no leen los pe-
riédicos, no ven la tele, ni escuchan la
radio, van y caen como ratones en la
ratonera, y claro, los medios de comu-
nicacién algo tienen que sacar y a los
dos dias llega esta noticia: "La policia

SAMUEL NUNEZ PESTANA

aprende marihuana a seis colegiales en
un barrio de Ponferrada”, y yo que crefa
que el control iba contra el "menudeo”,
no contra los pobres colegiales que es-
taban pasandose un "porro” estresados
de tanto examen.

No creo que este plan sea una
medida ni imaginativa, ni innovadora,
ni debe darse como primicia, no es mds
que para tapar la boca a muchos padres
y madres que ven que la situacion so-
bre las drogas se estd desmadrando. Yo
creia que una de las funciones de las
fuerzas de seguridad era detener al que
trafica o poner en conocimiento de los
padres y madres si algtin menor consu-
me drogas, no veo en este plan nada
preventivo, puede que origine todo lo
contrario, sobre todo de cémo se ha
dado la difusion por parte de los me-
dios de comunicacion.

Lo peor de todo es que el con-
sumo de drogas ha dejado de ser un fac-

tor de marginacién y ha pasado a serlo
de integracion. Es necesario el consu-
mo para tener prestigios, relacionarse,
divertirse, ser aceptado en el grupo.
L@s jovenes lo hacen porque les gus-
ta, pero eso si, ellos deciden controlar.
Se estd implantando en toda Espaiia el
consumo de drogas como una normali-
dad. Y los padres y madres muchas ve-
ces ni se enteran de los que pasa, 0 no
quieren enterarse, pero todos somos
responsables.

No quiero ser negativo ante es-
tas medidas, que como dije anterior-
mente, suponia que ya estaban desarro-
llando, pero no escucho poner en mar-
cha verdaderas intervenciones de pre-
vencién con educador@s, con 1@s pro-
pios jévenes y con sus familias, mds
infraestructuras juveniles, y el apoyo al
asociacionismo y a la participacion de
1@s jévenes. '
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RECUERDOS DE JUVENTUD

VELIA ARES

jQué rapido pasa el tiempo!

jComo se pasa la vida!

Sin apenas darme cuenta

se me pasaron los dias!

Tengo tan frescos los re-
cuerdos de la nifiez, de la adoles-
cencia y la juventud como si aca-
baran de pasar. A veces me sumer-
jo en ellos y creo que no ha pasa-
do el tiempo.

Me crié en un barrio donde
las casas se apifiaban en dos hile-
ras dejando en medio un callején
tan estrecho que casi nos ddbamos
la mano de un lado al otro.

De ese callején tomé el nom-
bre el barrio "O Calello". En ese
sitio nos criamos a la vez nueve ni-
flas con muy poca diferencia de
edad. Esto hacia de él un barrio
vivo, alegre, en el que era imposi-
ble que nadie se aburriera.

Tenfamos nuestras escara-
muzas, pero éramos una pifia.
Siempre juntas. Primero a la escue-
la y cuando fuimos mayores al bai-
le y a las fiestas. Adn cuando ya
teniamos novio, siempre nos llama-

bamos unas a otras para ir para casa
y la pandilla no se separaba.
Recuerdo que en verano te-
niamos la costumbre de salir a ce-
nar cada una con lo que tuvera (que
normalmente solfa ser la taza de
caldo) para la escalera de mi casa.

Era una escalera que daba a la ca-

lle, con los escalones anchos de pi-
zarra y alli, en fila sentadas en un
escalon y la taza en el escal6n su-
perior, se llenaba la escalera de arri-
ba a abajo. Cendbamos entre char-
las y risas y formdbamos tal guiri-
gay contando las anécdotas del dia
que parecifamos un bando de urra-
cas parlanchinas. Aquella taza de
clado la disfrutdbamos como el
mejor banquete. En muchas ocasio-
nes contagidbamos a los mayores
con nuestras risas y haciamos que
se unieran a nuestra alegria y nues-
tro entusiasmo yse olvidaran del
cansancio acumulado durante el dia
por tanto trabajo.

Pienso que no habia barrio
mads alegre en el pueblo, pues es
dificil que en tan poco espacio se
diera el caso de tantas chicas a la
VezZ.

iNi un solo chico! Alli era
feudo de las mujeres. Siempre que
nos encontramos, ain hoy, todas
recordamos con nostalgia y afioran-
za aquellos maravillosos afios. A
pesar de las restricciones y escase-
ces de la época fuimos felices. No
tenfamos juguetes como los nifios
de ahora, pero nos divertiamos
mucho mds. Jugdbamos al coro, a
los cuadros, a la billarda, al pasar
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pasar y no tropezar, a los pri-
sioneros, al escondite, a la comba,
alos colores, etc. Un sin fin de jue-
gos. No necesitdibamos juguetes
para nada. Nos bastaba con nuestra
imaginacion.

No pudimos estudiar como
nos hubiera gustado porque no ha-
bia medios econdémicos, pero creo
que disfrutdbamos mds. Los nifios
de hoy lo tienen todo y eso los hace
mads insatisfechos. A nosotros cual-
quier cosa nos llenaba de ilusion.
Ademids no tienen tiempo para ju-
gar. Con tantos estudios se pasan
la nifiez sin disfrutar de los juegos
infantiles y el poco tiempo que tie-
nen lo pasan delante del televisor
viendo peliculas de sexo y violen-
cia que no les ensefian nada bueno.

Nosotras, a pesar que ya des-
de nifias teniamos que ayudar a
nuestros padres en las faenas del
campo, sacar las vacas a pastar y
otros menesteres, a pesar de todo
eso, sacabamos tiempo para diver-
tirnos. Y no sé si idealizo nuestra
nifiez porque es lo mds bonito de la
vida y siempre se recuerda como
algo maraviloso, pero me parece
que los nifios de ahora no son tan
felices como nosotros, a pesar de
que lo tienen todo.

Algunas noches cuando no
consigo dormir, los recuerdos se
agolpan en mi mente y desfilan de-
lante de mis ojos como si de una
pelicula se tratara. Los puedo
visionar como si los estuviera vi-
viendo y me parece que no han pa-
sado los afios, que los hechos son
recientes, que soy joven todavia...
Pero por la mafiana al ir a lavarme
la cara, el espejo me devuelve a la

realidad y me recuerda que los afos
han pasado y han dejado su huella,
que quedan lejos ya los afios de ju-
ventud y que de nada sirve hacerse
ilusiones. jQué crueles son los es-
pejos! En casa de la gente mayor
no debian existir.

Pero nadie nos puede quitar
lo vivido y los recuerdos siempre
seran jovenes y hermosos. Los afos
no pueden detenerse, la belleza, atin
en las que hayan sido muy hermo-
sas, es efimera y pasajera, pero la
belleza interior que es la que de

verdad importa, esa no se marchita
y podemos conservarla toda la vida.

Nunca debemos perder la
ilusién, pues la vida puede darnos
todavia muchas alegrias, por noso-
tros mismos o por parte de nues-
tros hijos o seres queridos.

Y aunque en ocasiones nos
pongamos nostalgicos recordando
tiempos mejores y como el poeta
pensemos...

Juventud divino tesoro
tii te vas para no volver...

Levantemos el 4nimo y pen-
semos que es hermoso vivir. Que
todavia nos queda mucho para dar
y mucho por descubrir y que debe-
mos vivir con ilusién y alegria los
pocos o muchos afios que el Sefior
tenga a bien otorgarnos.

Recuerdo una frase de al-
guien que no me viene su nombre
a la mente en este momento que
decia:

"El éxito de la vida, no estd
en ganar siempre, Si no, en no ren-

dirse nunca".
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LA NEGRA NOCHE DE LOS FALCON VERDES

Eso se armd desde fuera, fue
armado, Javier. Argentina tenia otra cla-
se de vida, otra clase de pueblo, pueblo
que no queria saber mis nada de todo
eso (la expresion de Tuny es 4gil y con-
tundente). Y, de repente, nos aparece
es0....cuando sha ibamos camino de la
transicion hacia...Eso estaba todo pre-
parado de antemano, estaba preparado.
Sho entonces estaba acd y shegué justo
ala Argentina, justo el dia ge Isabelita’
salié diciendo:

-Sefiores, Perén ha muerto.

Esa mujer, la Isabelita esa era
una tonta, una tarada, una pobre mujer
y el Brujo® se habia estado preparando
en Madrid para haser la transision ha-
cia la dictadura; por eso te digo, sho
creo que todo estaba preparado. Lo de
la triple A* venia todo preparadito des-
de fuera. Eso no lo puede preparar un
tipo comun y silvestre como ese brujo.
Eso es algo mds profundo que los ar-
gentinos en su momento no quisieron
ver. El golpe militar forma parte del
mismo proshecto que lo de Pinochet en
Chile, preparados desde un lugar muy
potentoso. Siempre me acuerdo de una

FCO.JAVIER PRADA FERNANDEZ

artista® argentina buenisima, que decia
que el miedo da olor y, en un momento
dado, da terror. ;A quién atacaron los
golpistas? Atacaron a los intelectuales,
del pais. Ademas, ;por qué se salvod
Menen? El fue uno de los que estuvo
preso.

Los militares actuaron asi,
porrque sho creo que tenian lavado el
cerebro. La brutalidad con la que ac-
tuaron, ningtin ser humano cuerdo lo
podia hacer. Un dia estaba sho duchén-
dome en la casa de unos amigos, frente
a la mfa. Era un sdbado por la tarde y
me preparaba para ir al trabajo. De re-
pente, senti un enorme ruido y griterio.
Al abrir la puerta para ver lo que pasa-
ba, me colocaron el cafién de un fusil
en el pecho y me tiraron para adentro:

-Pero qué pasa, qué pasa.

Estaban revisando toda la man-
zana, porque no sé qué estaban buscan-
do. Habia una abuela, que se encontra-
ba imposibilitada en la cama, una se-
fiora gashega, la madre de toda esa gen-
te amiga mfa, a quien los pives de unos
18 6 20 afios, le gritaban con total fero-
cidad... jAsi no somos los argentinos!

Tenian un completo lavado de cerebro
terrorifico. En aquellos afios no sabian
actuar de otra manera. Alguien los
alecsiond. ;T no crees que en toda
América Latina todos actuaron lo mis-
mo y que los pueblos son completamen-
te diferentes? ; Por qué actuaron los mi-
litares todos de la misma manera? No,
no... Acd hay una mano peluda y al-
gtin dia sabremos quién fue. Si, ya sa-
bemos quién fue. Para mi Bush padre,
yo lo odio a ese hombre, lo odio. Hoy
es uno de los hombres mds ricos del
mundo... En Argentina tiene negocios
con Menen.

Entonces sho vivia en uno de los
barrios mds populares de Mar del
Plata.El barrio de Pompesha estd muy
cerca de la playa. Alli vivia también una
chica que, aunque no éramos muy ami-
gas, a menudo charlabamos en la calle,
pues nos conociamos desde la escuela.
Esta chica habia shegado a ser
vicerrectora de la universidad, aunque
provenia de una familia muy humilde,
de gente trabajadora toda su vida. Te-
nia un autito muy chico, un Fiat 600.
Lo recordaré para siempre que, en la

1 El texto que sigue es un fragmento de la entrevista que, en agosto de 2002, Carmen Gago Tuni de Villadepalos tuvo a bien
llevar a cabo con F. Javier Prada Fernandez. Carmen lleva viviendo en Mar del Plata mas de 50 afios y, por lo tanto, no sélo ha sido
testiga directa del drama argentino de las Gltimas décadas, si no que también, como persona y militante de la izquierda, ha parti-
cipado activamente para paliar la brutalidad de la dictadura. En estas paginas trata, en primera persona, alguno de tales sucesos

desde una visién muy critica.

Por nuestra parte, ademas de conocer la microhistoria de tuni, hemos intentado trasmitir la musicalidad del habla de por asha,
con la introduccion de fonemas impropios del castellano. Solicitamos indulgencia.
2 Juan Domingo Perén (1895-1974) fue presidente de la Republica en dos ocasiones (1946-55 y 1973-74). Se casé con Maria
Estela Martinez de Perdn, cuando murio su anterior esposa Eva Duarte, Evita. Isabelita fue presidenta de Argentina entre 1974-76

y se exilié en Espafia en 1981.

3 Se refiere al valido de Isabelita, el siniestro Lépez Rega.

4 Alianza anticomunista argentina.

5 Se trata de la cineasta Inda Ledesma, nacida en Argentina en 1926.
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ventana de su habitacién, siempre la
tenfa muy adornada con pegatinas: de
la universidad, de alguien que le rega-
laba, de otros lugares del mundo. Era
una ventana llena de pegatinas. Cuan-
do ti pasabas por ashi siempre se te
ocurria mirar para arriba, para ver las
pegatinas. El apellido de ella era italia-
no, Maggi. Le deciamos Coca, la Coca
Maggi. Bueno... Sho vivia de su casa
cuatro cashes, nosotros le shamamos
cuadras, cuatro cuadras. Todas las ma-
fianas tenfa que empujarla en su auto,
en su Fiat 600, Yo dejaba mi auto en un
garage y tenia que caminar esas cuatro
calles, para ashudarla. Todos los dias
pasaba por delante de la casa de esha.
Yo era una persona bastante nochera en-
tonces. Me quedaba charlando en un
lugar, conversaba..., siempre venia de
noche. Un buen dia, bueno, sho shegué
ami casa tarde y, a la mafiana siguien-
te, me encontré con un revuelo terri-
ble en el barrio.

- {Qué pasa, que pasa!

- Se shevaron a la Coca Mashi.

- (C6émo que se la shevaron...?,
¢a qué hora?

- jA la una de la mafiana!

- {Cémo que a la una de la ma-
drugada! ;Si a la una pasé sho por la
cashe! {No habia nadie!

Me dicen, y sho les imploré mds
detalles:

-No, vinieron a buscarla siete
autos, siete autos. Eran autos particu-
lares, eran asi... autos verdes, los
Falcon verdes, los Falcon verdes que
se shamaban. jSiete eran!, vinieron a
buscarla...

Esha era diabética y los padres
le suplicaron por favor que no la she-
vasen. Los militares les contestaron que
s6lo la shevaban para declarar. {La
vicerrectora de la universidad de Mar
del Plata! Sho creo que era profesora
de ciencias politicas o algo asi... Al otro

dfa no aparesia, no aparesia, Coca, Coca
Maggi no aparece, no aparece... Apa-
reci6 un ano después. La mamd, cuan-
do se la shevaron, le habia puesto so-
bre los hombros, porque estaba en ca-
mison, una especie de chal o chaqueti-
lla. Y shevaba un pafuelito en la mano
solamente. La mamd preguntd por ella
en muchos lugares de la policfa, pidien-
do por favor una respuesta, porque fe-
nia que tomar mucha medicacién. Un
afo después aparecié muerta en la are-
na de una playa desértica, en un lugar
de dunas que se llama Pinamar. Apare-
¢i6 con el pafiuelito en la mano... La
llevaron de su casa para matarla. Y,
(quién era el rector de la universidad?
El rector era el cura, el cura de mi ba-
rrio; €l la denunci6. En la farsa de la
investigacién posterior, la policia me
llamé a mi a declarar sin venir a cuen-
to. Yo no sabia qué querfan de mi. En-
tonces, mi jefe, Antonio, que me quie-
re mucho y también apreciaba mucho
a mi padre, dijo que no fuera, que en-
contraba todo muy raro. Antonio deci-
di6 llamar al doctor Murias, el aboga-
do penalista mds nombrado de Mar del
Plata. Llamo al doctor, quien le acon-
sejo que no me presentara sola, y que
¢l mismo y Antonio me acompafiarian.
El domingo, a las nueve de la noche
fuimos a la policia el doctor Murias,
Antonio Toledo y yo misma a la comi-
sarfa primera. Entonces, el jefe de la
policia les saludé:

- jOh, Doctor!, joh, sefior An-
tonio! ;Qué es lo que sucede?

Y Antonio le aclard:

-No, no, nada... Lo que pasaes
que tenemos aqui una citacion para
Carmensita, mi empleada a la que quie-
ro como una hija...

El jefe de la policia se retiré para
adentro con el papel con la intencin
de investigar el motivo... Y, al poco,
volvio a atravesar la puerta y, dirigién-
dose a nosotros, manifesto:

-No, no es nada importante. La
han citado como testigo de un choque
de autos.

Yo dije que no habia visto..., al
tiempo que el doctor Murias me dio un
codazo en la punta del estomago, que
todavia me estd doliendo, para evitar
que dijera que sho no habia visto nin-
giin choque. Yo, si me hubiese presen-
tado sola, Javier, no me hubieses cono-
cido. Nada, sho no sé, digo, pero... ;por
qué? Porque una ashudaba un poco...,
porque, cuando venia Mersedes Sosa®,
estaba con Mersedes Sosa...Si, si, co-
noci mucho a Mercedes Sosa. Iba mu-
cho con ella y tengo una gravacion en
la que cantamos las dos juntas en un
café..., comiamos empanadas. Si, s,
entrafiable, entrafiable... Un dia, déja-
me que te diga, estibamos escuchando
en el teatro Opera a Mercedes Sosa y
Quilapayin. De repente, alguien le dice
algo al oido y, Mercedes Sosa, echa las
manos a la cabeza y se queda parada
en el centro del escenario y todos nos
quedamos congelados. ;Qué pas6? Y,
shorando, dijo:

-En este momento me informan
que han matado a Victor Jara.

A todos se nos quedo la piel de
gashina. Estaba sho en el teatro Opera.
Mercedes Sosa y tampoco ninguno de
nosotros pudimos seguir. Entonces aiin
no tenia sho treinta afios (la voz de Tuni
se torna grave y casi inaudible en las
Giltimas explicaciones). Sho me habia
implicado muy pronto en las cuestio-
nes sociales como algo innato en mi,
pues a los 14 afos me dejan en un lu-
gar para que te coman los bichos y sho
me dije :

-;Para donde tiro, para el bien
o para el mal?

Me quedaban dos caminos: o
agarraba el fusil e iba de guerrishera, o
me ponia con la gente comin a hacer
tertulias y todo eso. Tuve la suerte de
entrar a trabajar donde me hice amiga

6 La Negra Sosa habia nacido en Tucuméan en 1935. Desde muy joven se significé por profundizar en los ritmos tradicionales y
por denunciar las terribles condiciones de vida de los latinoamericanos. Canté con Violeta Parra y Victor Jara entre otros. Te recuer-
do Amanda y Te vas Alfonsina jamas las olvidaremos.
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de algunas personas que eran in-
tegrantes de la FEDE’, que era la orga-
nizacion de la juventud comunista. Sho
firmé el ingreso en un bar, sobre una
servisheta, tomando un café. Es asi, asi
me asosié. Y comencé a descubrir otro
mundo distinto al que me habian dicho.
Asi empez0 todo, pero, de la misma
manera, podia haber ido por el lado
contrario. Supongo que tuve suerte...

La guerra de Las Malvinas fue
obra de unos locos, porque Hitler lo
hizo igual, que se quisieron perpetuar
en el bronce. Sho jamds ashudé para
esa guerra y pedia por favor que per-
diésemos rdpido, que nos vencieran
pronto. Con muchos no podias hablar
de este tema, porque el argentino es
exitista, es muy del argentino ver sélo
el éxito. Se hace de bajar un poco los
humos (Tuni alude al cardcter mari-
mandén del argentino en general vy,
cuando se generaliza, uno también
yerra). Pero en esa época era atin peor.
Sho decia que teniamos que perder ra-
pido esa guerra, porque, de esa mane-
ra, menos gente se iba a morir, porque
mataron chicos que no sabian, no sa-
bian... agarrar el fusil. Iban con fusiles
que no tiraban tiros, con ropas inade-
cuadas. Galtieri® era un borracho, jun
borracho perdido! Si hubiésemos ga-
nado la guerra, hoy no estaba aca sen-
tada..., porque hubiese estado toda la
vida Galtieri. ;Me comprendes? Yo sal-
té el dia que perdimos la guerra, por-
que eso era asi, Javier, jno habia mu-
cho que pensar! Ademds, el argentino
en si, después de los militares, después
de lo que nos habian hecho..., fueron
y los vitorearon en la plaza, fueron to-
dos los argentinos a dar voces de
aposho, cuando se iban para Las
Malvinas; pero, jpara qué mierda que-

remos Las Malvinas!, jpara qué quere-
mos Las Malvinas, si no podemos con
lo que tenemos! No me cabe ninguna
duda de que la mano peluda del exte-
rior, en complot con las élites locales,
usaron a los militares como mano de
obra barata, para impedir que los argen-
tinos decidiésemos libremente. El ar-
gentino es cordero, el argentino no
quiere foshones, jamds se le pudo ha-
ber cruzado por la mente una cosa de
esas. Eso se planeé fuera y, las jerar-
quias argentinas son complices y, de
entre ellos, la iglesia argentina la peor...,
sometiendo a la explotacién pura y dura
a los pueblos que, histéricamente, eran
mds pobres que las ratas.

A veces, viajando por Espafia,
te muestran una casa de indianos: jAh,
es una casa de indianos! No, no, estos
palacios son del pueblo. Acd tendrian
que venir esos pueblos y ocupar las
casas de los indianos, porque la cosa
empez0 entonces. .., ;me comprendes?
Esa élite sigue estando, sigue estando...
(Cémo podian venir y hacer acd esos
palacios?

Las madres argentinas dieron al
mundo un ejemplo de valentia y de dig-
nidad. Pero, hubo dos grupos diferen-
tes de madres. El que encabeza la se-
fiora de Carloto y, aunque haya gente
que no comparta sus ideas, uno escu-
cha a la sefiora de Carloto y le tienes
que tener respeto, ;eh? Esa sefiora no
dejo que le llevasen el agua para el
molino de nadie. Hubo otra rama, de
entre las madres argentinas, que fue
utilizada, pero eran muy poquitas y eso
se acabd. El grupo de Eve de Bonafini
es el que se politiz6, se aprovecho y
shevo el agua a su molino. No nos me-
rece respeto, a mi no me merece respe-
to. Esa sefiora creo que en un punto

7 Se llamaba asi porque el citar la palabra comunista estaba prohibido.

8 Leopoldo Fortunato Galtieri formé parte de la junta militar que, mediante golpe de estado,en 1976 jubilé a Isabelita. En 1981
fue nombrado presidente, llevé al pais al fracaso de la guerra de la que habla Tuni. Fue procesado por los asesinatos en la guerra
sucia contra los Montoneros. Murié en 2003.

9 Raul Alfonsin fue presidente de la Reptblica entre 1983-86.

perdi6 la rasén, porrque sha no sabia-
mos de qué lado estaba, ora iba para un
lado ora iba para el contrario. Es la cld-
sica persona que..., no sé, no sé, no la
puedo definir muy bien... pero si, esa
sefiora fue utilizada politicamente. To-
davia no tenemos muy claro qué pasé
con los hijos de esha, porque no sabe-
mos si los hijos de Eve de Bonafini es-
tdn vivos o muertos; lo que sf se sabe,
es que la hija de la sefiora de Carloto
estd muerta. Eve de Bonafini, a lo me-
jor comenzo haciendo algo bueno, una
buena obra; pero, de repente, tal vez
porque era més débil de mente, alguien
la utiliz6 politicamente con fines
inconfesables. La utilizaron y Eve de
Bonafini se dejo utilizar. Medio se le
perdio el respeto. Las ideas de la sefio-
ra de Carloto triunfaron y, ahora ti ves,
van a enjuiciar a los culpables, a pesar
de la ley de punto final. Sho tengo fe
en que si, tengo fe... A la sefiora de
Carloto ni se le ocurre a nadie jeh!, ha-
cerle una critica.

Acabaron con los gobiernos
militares, cuando ya era muy evidente
que los habian utilizado y sha no les
servian (al decir estas palabras Tuni
sonrie de forma un tanto burlesca). Sho
creo que la mano de EE. UU. Sigue ac-
tuando en todo lo que pasa hoy en Ar-
gentina.

Alfonsin quiso pero no pudo.
Venia de buena tierra, el pobre Alfonsin,
¢l venia de un pueblo en el que toda la
vida luché y luchd, pero, de pronto, se
encontré como presidente de la nacién
Argentina. Sho pienso que no estaba
preparado para eso, no estaba prepara-
do y no pudo terminar el mandato’.
También el mandato de Alfonsin fue
preparado, fue preparado.
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YOLI ARES

HORIZONTALES: 1. Lugar de representaciones

| dramaticas. Altar. 2.Coros. Cincuenta. 3. Ente.

Cantante universitario. 4. Que tiene amistad.

Primer hijo de Cain. 5.Sabroso. Consonante.

Antorcha. 6. Instrumento popular de percusion

muy utilizado en el Bierzo. 7. Nota musical. Rio

gallego. Acudir. La primera. 8. vigésimo cuarta

letra del abecedario. Lo que se representa en el 1

horizontal. Campeodn. 9. Representacion mental

de un cosa o de su esencia. Vocal. Curva. 10.
Rio berciano. Pais de la ex_Yugoslavia.

VERTICALES: 1. Apellido del actor gallego que

ha recibido el primer premio Xarmenta. Nombre

de pila del mismo actor. 2. Anacoreta. Otorgué. 3. Continente. Contraccion. 4. Infusion
inglesa. Isla canaria. 5. Estropeado. Gran serpiente africana. La segunda. 6.
Organizacion de las Naciones Unidas. Menda, una servidora. Lider chino. 7. Nombre de
letra. Alégrese. Consonante sinuosa. 8. Afirmar. Preposicion. 9. Consonante sonora.
Pieza redonda en los escudos de armas. De este modo. 10. Enloquece. Limpia.

12345678910

HORIZONTALES: 1. Antiguos habitantes
de una region situada en la Espafia Central.
2 Pasado proximo. Onda marina. 3.
Asociacion cultural de Villadepalos famosa
por su revista de publicacion anual y su
grupo de teatro. La segunda. 4. jEsto es el
fin! es el Sociedad Anénima. 5.
Incertidumbre. Nada. Negacion castiza. 6.
Voz al teléfono. Poco salubre. 7.
Repugnancia que incita al vomito.
Habilidad, destreza. 8. Voz de mando.
Inatiles, incapaces. 9. Barro curativo del
Tibet. Asa ligeramente.

VERTICALES: 1.Movida la tierra con la azada. Contracciéon. 2. Lanzara con rapidez y
fuerza el contenido de un 6rgano, cavidad o depésito. 3. Lo que se deja o transmite a los
sucesores (plural). Mil. 4.Impedimento. Rema hacia atras. 5. uno. Articulo neutro.
Atomo o molécula. 6. Prenda de vestir. Existe. 7. Vocal. A mi. Batracio. 8. Corta la
superficie con los dientes. Misiva. 9. Terminacion de los alcoholes. Beatos. 10. Antiguo
reino de Yemen cuya reina se encontré con el rey Salomon. Al revés, limpio.
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LA TiA FLORINDA CUADRADO

El pueblo de Villadepalos esta en deuda de un
homenaje o reconocimiento a esta sefiora por la labor
realizada por muchos afios. Como comadrona, sin ti-
tulo ni estudios de ninguna clase, muchos de los que
hoy atn vivimos, hemos venido al mundo ayudado
por las manos de esta sefiora. Lo mismo hacia cuan-
do algiin vecino tenia algiin accidente en un brazo
0 una pierna; pasaba las manos por la zona afecta-
da y decia:

"Estd roto o descompuesto”.

Segtin el caso, preparaba unas tablillas y una
venda y curado al poco tiempo; sin radiografias ni tra-

tamiento médico.

LUCIANO GAGO

La paga que se le hacia, era el dia del bautizo de
la criatura. Se le invitaba a comer a ella y a su marido,
el tio Evaristo. El domingo, todo planchado, solia de-
cir frotando las manos: "jCaso en Diosj Vamos de bau-

tizo".

En los partos le sucedi6 su cuifiada la tia Petra,
la mujer del tio Manuel Cuadrado. En el caso mds tris-
te que asisti6 la Petra, fue una noche de invierno. Vi-
nieron a buscarla para ir al Molino de Eugenio, en el
Olgafio, que estaba la mujer del molinero dando a luz.
Cuando lleg6 alli, ya estaba medio moribunda,

desangrada.
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VOY A DEJAR DE FUMAR

Gracias, gracias, gracias sefio-
res estanqueros. Por fin voy a dejar de
fumar (lo digo con un cigarro en los
labios). Mira que lo he intentado. Mira
que he buscado motivos para hacerlo
(la economia, que con lo que gasto en
fumar se pagaria una letra, y sobre todo,
la salud) y no habia encontrado nada
que me motivara.

Por fin, lo que no ha consegui-
do nada ni nadie, lo han logrado los
estanqueros.

No hace falta, porque ya se ha
hecho hasta la saciedad, debatir sobre
una ley que ha salido del parlamento
sobre algo innecesario. Pues se trata
simplemente de educacién, no es ne-
cesario que se nos diga dénde se debe
fumar; la 16gica lo impone. Pero como
las leyes hay que acatarlas, a los fuma-
dores no nos queda mds que meternos
en guetos para poder fumar.

Pero, como decfa, este no es el
tema del que quiero hablar.

Las compaiiias tabaqueras que,
ja buena parte!, no pierden un cénti-
mo, decidieron sacar tabaco a bajo cos-
te, proporcionando asi, por un lado, que
los fumadores empezasen a comprar
este tipo de tabaco; y por otro lado, el
mds grave a mi entender, que la gente
joven se lanzase a consumir esta droga
en la que tantos hemos caido.

Asi empez0 la guerra; las com-
paiifas pretenden echarle un pulso al
gobierno, y este contraataca subiendo de
nuevo los impuestos del tabaco (que digo
yo, si realmente quieren que dejemos de
fumar, ;por qué no prohiben que se ha-
gan cigarrillos y su posterior venta?).

MARIBEL

Pero, he aqui que aparece una
gran multinacional, para chulos ellos, y
deciden bajar el precio de sus productos.
iPor fin! Gritamos los fumadores. Mua,
mua, mua, no me beso porque no llego,
es la primera vez en mi larga vida de fu-
madora que esto ocurre.

Todos los informativos lo anun-
cian, y algo se empieza a mover en los
estancos. Normal, el dia anterior, o el
otro, les habia llegado mercancia con
el precio antiguo. Y... jquién va a per-
der la diferencia? ;El estanquero? No
es justo, jpor supuesto que no es justo!
;Qué hacer? j Ya estd! Retirar estos pro-
ductos.

Pero, vamos a ver, ;no lo pue-
den devolver y hacer otro pedido con
el nuevo precio? ;No les puede esta
gran multinacional hacer un abono por
la diferencia? No, no son preguntas re-
téricas; es que no conozco la respues-
ta, pero eso seria lo que se debiera ha-
cer, 0 no?

No hace falta esforzarse mucho
para comprender este problema que tie-
nen los estanqueros, incluso, no hace
falta esforzarse para simpatizar con su
postura.

Pero... jmaldita sea! Yo siempre
encuentro un pero.

Ya he dicho que mi vida como
fumadora es muy larga, y he vivido
muchas, pero muchas subidas de taba-
co. Y los duefios de los estancos que
habian recibido la mercancia al precio
barato el dia anterior, o el otro, me co-
braban por mi dosis de droga el precio
del momento, es decir, el CARO.

Por eso, aunque les entiendo, y

problamente yo también lo haria, no me
parece bien que retiren este producto,
porque si echamos la vista atrds, creo
que han cobrado con creces la diferen-
cia que en este momento van a perder.
¢Entienden por qué me molesta
encontrar siempre un pero? Pues por-
que esta opinion, estoy segura, no es
nada popular, pero, ;qué puedo hacer?
Contra la mente no se puede luchar.

Ademds, por este pufietero pero,
voy a dejar de fumar ;Con lo que a mi
me gusta!

Como no me parece bien que en
los estancos se haga esto, mi tinica for-
ma de protestar es no volver a comprar
tabaco. Ya sé que s6lo soy una minis-
cula personita, y no se va a notar. Lo
notaré yo y me sentiré satisfecha. Ade-
mis, lo bien que le va a venir a mi eco-
nomia y sobre todo a mi salud...

Por eso empecé a escribir ddn-
doles las gracias a los estanqueros. Gra-
cias que reitero y que nunca podré dar
con suficiente énfasis.

Quisiera hacer un dltimo apun-
te, o tal vez, hablar de una situacién si-
milar que nos atafie a todos (también a
los estanqueros) Cuando sube el petro-
leo, nos sube la gasolina; y cuando baja
el petrdleo, NO baja la gasolina. ;Quién
no ha dicho alguna vez: jJoder!, pues
ahora por qué no nos bajan la gasolina?

¢No hay cierta similitud entre
esto y la bajada del tabaco?

Ojal4, en breve tiempo, todos
lleguen a un acuerdo. Claro que en ese
caso ;Qué hago yo? ;Contindo dejan-
do de fumar? Uff... {Cudntas dudas!
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¢SE PUEDE SABER SIN VER?

MARI CARMEN ALVAREZ VIDAL

Mucha gente cree mas lo que le da la gana o lo que le interesa, que lo que ve. Sin estar o convivir con una
persona no se puede saber como es. Quien lo sabe es quien vive con la persona concreta. Ya es muy dificil
conocer a una persona conviviendo afios con ella cuanto més sin ver lo que pasa en su casa.

Cuando, quien cuenta algo, lo estd viviendo a diario, nadie mds que esa persona tiene toda su sabiduria y
garantia para poder hablar; estd muy bien dicho que una imagen vale mas que mil palabras: "Lo que se ve
cuenta, lo que te digan revienta". ;Quién sabe mds, quien lo ve o quien lo inventa? "Nunca llegard a rico con lo
que sueltas del pico". "Para saber de una persona, véla en persona”, sin rexona ni colonia.

LAS MARAVILLAS QUE
SE LE OCURREN A UN NINO

Los nifios cuando estdn en el vientre de la madre ya entienden, sienten, saben si los quieren, estdn més o
menos, seguin esté la madre.

Cuando este precioso nifio o nifia ha nacido, todo es una gran alegria, un bonito acontecimiento. jQué
bonito seria que fuera siempre asi!

Pasa el tiempo. El nifio crece y se va dando cuenta que algo no estd bien. Ese nifio ha crecido sin darse
cuenta y se siente s6lo, aburrido y acomplejado. ;Qué hacer? Hablar con él, saber escuchar, que €l sepa que no
estd solo, que sepa que se le quiere, que es uno mds y que se le acepta, sea cual sea su problema o su dolencia.
En cambio, si se le niega la ayuda lo derrumbamos y es cuando puede caer en cosas como la droga, el alcohol,
etc.

Si hablas con ellos es maravilloso. Tienen tantas y tan buenas ideas y formas de pensar y saben tantas
cosas, que cuanto mds hablas con ellos, mds tiempo te gusta estar con ellos. Parece que estar con ellos engan-
cha. Son pequefios, pero dentro tienen una inmensa imaginacion, inteligencia y bondad. ;Por qué los mayores
no los dejan opinar si valen, son sinceros y dicen lo que sienten? Valen a veces mas que los adultos que cuentan
lo que les interesa y les apetece. Al menos los nifios son sinceros y no engaiian tan arraigadamente.

Si un nifio tiene todo el carifio, nunca serd agresivo, brusco. También se nota en el nifio que mata de
pequeiio animales pequeiiitos; ese nifio tiene un problema que deberia ser tratado.

Esto lo lef en un libro de psicologia infantil

Tratemos que los nifios no sean victimas de las armas de guerra, sino del carifio que ellos necesitan: jDe
ellos dependemos!
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DOS DIAS EN QUINTANA ROO

Aunque parezca extrafio es-
tos dos dias a través de Internet he
"vivido" en Quintana Roo, en la
peninsula de Yucatdn, a escasos ki-
lémetros de Cancun.

He escuchado Radio Chetu-
mail y he seguido las noticias y par-
ticipado en los foros de El Univer-
sal de Quintana Roo, que informa-
ban en directo, durante los dos dias,
minuto por minuto, de lo que esta-
ba sucediendo mientras la zona es-
taba bajo el huracin Wilma. He
pasado con la gente de alli todo este
tiempo, con las ventanas tapiadas
con colchones y tablas, oyendo los
rugidos del viento, angustidandome
como ellos por mis familiares (mi
hermana estaba en Playa del Car-
men), siguiendo las noticias y em-
pujando al huracdn con toda la fuer-
za de mi alma para que se fuera de
alli. Viendo su ojo terrible.

He conocido a mucha gente,
por ejemplo a Maria Asuncion, que
estaba preocupada por el coche de
su hermana que se habia quedado
aparcado en la Plaza de las Améri-
cas y no sabia si estaria inunda-
da, a Patricia que avisaba que se
habia abierto una brecha en el
muro de la prisién y que los pre-
sos habian escapado, a Eduardo
Sierra que contaba que sus tios en
canciin habian salido para grabar
el huracidn y cuando volvieron
encontraron todas las ventanas

ALIDA ARES

rotas y el departamento semides-
truido, a Pepe "El Tigre" que pasé
los dos dias que duré el huracdn
encerrado en su casa con 10 ti-
gres, dos panteras y un jaguar, y

a Alberto que la mafana del sa-
bado se iba en medio de la tor-
menta con su camioneta llena de
todo cuanto uno se pueda imagi-
nar "a ayudar a nuestros herma-
nos de Canciin". También conoci
a Manuel Canché, que se quedo
en su casa, no quiso irse a un re-
fugio y dejar alli sus pobres bie-
nes, y a medianoche el agua le lle-
gaba a la cintura... Y asi a tanta
pobre y buena gente que estaban
alli pasando todo este huracén que
no parecia acabar nunca.

Cuando "he vuelto" final-
mente a casa, me parecia que todo
eso me habia cambiado un poco y
que no podria nunca mds olvidar
aquellas personas y aquellos sitios,
antes para mi tan lejanos.

El domingo Wilma amainé
y mientras se alejaba, se volvia 14-
grimas.
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RESENA DE ARTICULOS DE PERIODICOS
SOBRE EL HURACAN WILMA

Reos en fuga y felinos atrapados por el huracan
ABC, domingo, 23 de octubre de 2005

CIUDAD DE MEXICO. "Wilma" provocé la fuga de cinco reos
de la cércel de Playa del Carmen, localidad turistica de Quintana Roo,
después de que el fuerte viento destruyera la cerca perimetral del centro
penitenciario. Los presos lograron huir bajo la intensa lluvia. La valla ya
habia sido danada el pasado mes de julio, tras el peso del huracan "Emily".

El ejército mexicano y grupos especiales de la policia local, em-
prendieron la bisqueda de los fugitivos y consiguieron capturar a cuatro
de ellos.

Por otra parte, el duefio del zoolégico Jaguar’s Kingdom de Canctin
se quedo atrapado con sus quince jaguares y tigres de bengala donde la
laguna Nichupté y el mar Caribe engulleron el bulevar Kukulcdn, princi-
pal paseo de la zona hotelera y comercial de esta ciudad mexicana.

Por cierto que en los manglares de esta laguna y en los de sus dos
apéndices, las lagunas de Bojérquez y del Inglés, habitan miles de coco-
drilos.

De "El Universal On Line"™ de Quintana Roo, 23/10/2005

Las olas llenaban de agua marina las piscinas junto a la playa e inundaban la estrecha franja de tierra que
alberga los lujosos hoteles y los populares centros nocturnos. El agua del mar se mezclaba con la de una laguna
aledana e infestada de lagartos en esta ciudad turistica.

Héctor de Mauleén/Enviado - El Universal
Domingo 23 de octubre de 2005

CANCUN, QR. Manuel Canché espero la llegada de Wilma encerrado a piedra y lodo. Colocé gruesos
maderos en las puertas y ventanas de su casa, en la supermanzana tres en la ciudad de Canciin. Encerrado con
su esposa y sus cuatro hijos en la habitacién mas apartada de la casa, oy6 rugir a Wilma. Se habia quedado sin
luz, sin radio y sin sefial de teléfono celular.

"No tenia manera de saber lo que ocurria afuera”, dice.

En unos cuantos minutos lo averigu6. Las manos de Wilma arrancaron con saiia los maderos e hicieron
pedazos los vidrios.

Wilma aullaba en las calles, una lluvia torrencial golpeaba los techos, se veian pasar liminas, ramas y
plafones. Los nifios se soltaron a llorar.

Manuel Canché se arrepintié de no haber acudido a un refugio.

"Habia cumplido con todas las previsiones. Nos habiamos preparado para el huracdn”, recuerda.
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Pero esa noche, la primera de
estancia de Wilma en canciin, nada
era suficiente. Canché intent6 pedir
ayuda a sus vecinos, pero en el fra-
gor del ciclén nadie lo escuché.
"El agua comenzoé a subir,
primero se metié por la puerta, lue-
go, en menos de media hora, la te-
niamos ya hasta las rodillas”.
Canché y su esposa no tuvie-
ron mds recurso que cargar a sus
hijos, de entre uno y nueve afios de
edad, y ponerlos sobre la mesa. Pa-
saron la noche mas larga que recuer-
dan de pie, con el agua a la cintura,
protegiendo a sus nifios con el cuer-

po.

A las siete de la mafana, tem-
blando, chapotearon por calles de-
siertas en busca de refugio. Enton-
ces vieron lo que Wilma habia con-
sumado. Una noche le basté al hu-
racdn mds violento que aqui se re-
cuerda para dejar la ciudad total-
mente destruida.

"Parece como si un gigante
hubiera pasado pateando la ciudad
entera. Canctin estd destruido”, dijo
el vicealmirante de la Armada de
México, Martin Ferndndez Cetina.

Agregé: "He vivido cinco huracanes en el mar y sélo agradezco que ninguno de ellos haya sido Wilma".

Amanecia en Canciin cuando 300 elementos de la Armada , a bordo de potentes vehiculos de fabricacion
rusa, salieron a la calle a buscar victimas. Los camiones "urales" se abrieron paso entre los destrozos de una
ciudad que se habia convertido en extensién del mar. Hospitales, escuelas, oficinas de gobierno, unidades
habitacionales y toda clase de comercios lucian devastados. El mobiliario urbano, postes, casetas telef6nicas,
transformadores de luz, paraderos de autobis, torres de transmisi6n, flotaban hechos pedazos en el oleaje que
pegaba contra las casas. Parecia como si Wilma hubiera destruido una maqueta, una ciudad de papel. Bajo una
lluvia intensa y fuertes rachas de viento los "urales" comenzaron a llenarse de gente angustiada. Wilma se habia
convertido en ldgrimas, rostros de azoro, de angustia, de desolacion.

Dentro de las casas ubicadas en colonias cercanas al mar, flotaban lavadoras, refrigeradores, sillas y
colchones.

"No crei sufrir esto. Todo lo perdi, todo se fue", decia Angel Baas, vecino de la colonia Lombardo
Toledano, "nuestra arma fue rezar, porque creimos que no pasariamos la noche", agrego.

‘En esa colonia la noche estuvo poblada por el estruendo de tinacos que caian desde las azoteas y de
postes y palmeras que se desplomaban contra las bardas. Los cables de luz se enredaban como telarafias en las
rejas. El huracédn habia doblado torres y postes de concreto y metal.

"Oiamos los gritos de los vecinos. Uno de ellos estaba solo y pedia ayuda, pero no podiamos abrir la
puerta por la presion del agua”, dijo Baas.
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Llegaba ya un olor a descomposicion y a aguas negras.
A las ocho de la mafiana, 21 familias que habian comprendido
lo peor, que no iban a resistir y que tenfan que abandonar sus
casas y sus bienes, abordaron en Lombardo Toledano el con-
voy militar. Todos ellos llevaban rostros de amargura.

En distintos puntos de la ciudad se habia desatado la
rapifia. Era una escena que se repetia como la de los postes y
los drboles derrumbados, como el de las calles intransitables,
como el de las construcciones destruidas, como el de los ru-
mores y confusién general que uniformaban la angustia.

Un mill6n de damnificados en el Caribe mexicano. Pierde fuerza el huracén y se aleja de suelo nacional.
Jorge Octavio Ochoa, Justo May, Silvia Herndndez y Yazmin Rodriguez.— Enviado y corresponsales.
El Universal. Domingo 23 de octubre de 2005.

CANCUN, QR .- El impacto del huracdn Wilma provocé graves destrozos en la ciudad, en la zona turis-
tica y en las dreas habitacionales. La derruida ciudad quedé a merced de la rapifia.

El mobiliario urbano, postes, casetas telefénicas, transformadores de energia eléctrica, paraderos de au-
tobis, torres de transmision, flotaban hechos pedazos en el oleaje que pegaba contra las casas.

Las fuertes rachas de viento y la lluvia dejaron un millén de damnificados en Quintana Roo: 700 mil en
Canctin y 300 mil en Cozumel, Playa del Carmen, Riviera Maya e Isla Mujeres, informé el gobernador de la
entidad, Féhx Gonzélez Canto.

? erca de 200 metros de la ciudad de

de la zona niimero lﬂé
_encatgado en tum&” del se

La policia municipal de
establecimientos de productos
motocicletas.
Ante esta situacion, repr
Los 160 refugios provm
afectadas por el golpe del huracén, que
Riviera. '
Las torres principales del tendido de:
de Atenci6n de Emergencias de la Secretaria de Go
Las lineas telefénicas estdn cortadas, los celul
de obstdculos, como postes, drboles y anuncios ca
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LEMBRANZAS DUNHA VIAXE A GALICIA

Na derradeira viaxe que
fixen a Galicia, tiven o provilexio
de asistir 6 acto que organizou 0
Concello de Vila de Cruces para
nomear 6s escritores: Xosé Neira
Vilas, como fillo predilecto e a stia
dona, Anisia Miranda, como filla
adoptiva. A ceremonia foi sencilla
nas formas pero emotiva no fondo.
Nela estiveron presentes moitas
persoalidades do mundo da Cultu-
ra e da politica, que xunto cos ami-
gos, vecifios e familiares quixemos
acompaiiar a esta ilustre parella nun
dia especialmente grande para eles.
Xente boa son Xosé e Anisia. Un
luxo para Galicia, para Vila de Cru-
ces e para os que temos o honor de
ser contados como seus amigos.

Lembro a primeira vez que
Luciano e eu nos achegamos a Gres
para ver de cofiece-los. O meu
compaieiro e mdis eu non podia-
mos dar creto 6 que nos estaba a
pasar. O autor de Memorias dun
neno labrego (libro que nos
impactara dun xeito indiscriptibre)
estaba falando con nés, coma se
fora un homifo calquera, coma un
labrego da aldea cunha enciclope-
dia de cofiecemento metida na ca-
beza. E Anisia, a stia dona, esa
muller que desprende tenrura en
cada ollada, en cada xesto e en cada

M* JOSE MONTERO NUNEZ

palabra, nos contaba da sua aven-
tura coa biblioteca que acaban de
p6r en marcha. Xa fai anos daquelo,
daquél encontro inolvidable que
serviu para iniciar a nosa amistade.
Parabens 6 Concello de Vila
de Cruces por esta iniciativa.
Parabens a Corporacién por adop-
tar o acordo por unanimidade e sa-
ber demostrar que o sentido
comtin € capaz de por
diante dos intere-
ses partidistas
0 recoinece-
mento 6
traballo en
prol da
Cultura
que estdn a
realizar, en
este caso,
Xosé e Anisia.
Lembrar-
vos, de tédo-los
X-eitos,

que de agora en diante non esque-
zades que siguen ahi, en Gres,
traballando dende o seu recuncho
cultural: A Fundacion Neira Vilas,
para espertar os miolos dos nenos
do mundo rural e, 6 tempo, dignifi-
car a Cultura dos pobos dese
Concello e da misma Galicia. ollade
por eles, coidade que non lles falte
de nada, Ogalld que as
Administraciéns non
esquezan Os
homes e as
mulleres que
como Xosé
e Anisia
tentan que
este mundo
sexa un pou-
co mdis dig-
no. Lembrade
sempre que:
Soio a Cultura
nos fai libres.
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HIMNO DO CONCELLO DEVILA DE CRUCES

LETRA: XOSE NEIRA VILAS

Dende Gres e Camanzo ata Larazo

dende Portodemouros a Loson
vinteoito parroquias latexando
nun mesmo solidario corazoén.

Montes, prados, fecundos labradios

desta Vila de Cruces, desta terra
traballada por xentes laboriosas

regada polo Arnego, o Ulla, o Deza.

Entre castros e pontes e camifios

testemuiia do tempo e da memoria
campan hérreos, cruceiros e muifios

e pazos e mosteiros con historia.

Amamos este anaco de Galicia

berce e cancion do noso andar primeiro

queremos que haxa aqui paz e progreso

Por outra banda, no decurso
da mesma viaxe cofiecin a Serxio,
meu novo sobrifio, un neno loiro e
fermoso 6 que da groria darlle de
comer, de cando en vez, a vida tréde-
nos bos agasallos para que gocemos
de momentos entrandbeles.

Aproveitei de cheo os dous
dias que durou a visita 4 terra que
me veu nacer. Ali, no Castro, e mdis
en Silleda falei con vicifios aos que
facia tempo que non via. Entre eles,
Francisca, que con noventa e cinco
anos segue feita unha moza, Mar-
tina e Manolo, Otilia, (tan rideira
como sempre), Marisa, (na compa-
fia dos seus cadelifios) Alicia, Isa-
bel, Uxia (un demifio sen acougo),
a mifa prima Fina (vitalista donde
as haxa), Socorro (que me fai sen-
tir que trinta anos non son nada
cando a amistade é verdadeira),
Julio (o cura que nos casou, que

algin milagre debe cofiecer para
non ter unha enruga), Pepe e Pilar
do Toxa, 6 seu fillo Susito (un
homazo 6 que lembro sendo un
cativo e pedindolle un «pezo» a
Luciano para pér misica), Evan-
gelino que goza coma un rapaz
sempre que nos ve. A mifia irmd
Xulia, o seu home e Natalia, (que
estd feita unha artista); e mifia nai:
esa muller que non sabe estar sen
traballar e anda sempre, dun lado
para outro, arranxando cousas. Que
si a horta, as galifias, os conexos, 0
can, 0 menifio... Sempre ten que
facer esa Divina santa.

Meu pai, que xa fixo tres
anos que se nos foi pero tefio que
achegarme 6 cemiterio ainda que
soio sexa para dicirlle: estou aqui
outra vez, papd, e non me afago a
que non estés con nosco.

E tamén vin a Celia. Celiade

e que ninguén se sinta forasteiro.

Filomena, que acabo de saber que
nos deixou. Que morreu en Vigo,
atropelada por un coche. Asi, dun
xeito tonto, como tantas veces
chega a morte. Non podia maxinar
que ese ia ser noso dltimo encontro,
nosa derradeira conversa. Tefo as
stias palabras gardadas nun
recuncho do corazén. Supofio que
non queda mdis leria que admitir
que a vida é unha roda que non
deixa de xirar. Hoxe estamos aqui
e maiid, se cadra, descansamos na
terra. Celia non era mala muller, a
min queriame ben e eu tamén lle
tifia moito aprezo. Dame mdgoa
que a mifia xentifia do Castro se
vaia, sinto que con cada un deles
se me escapa un anaquifio de vida,
e, non podo remediar que os ollos
se me enchan de bagoas.




Para nuestros propios defectos somos topos;
para los ajenos, linces.

ANONIMO

La avaricia es un continuo vivir en la pobreza por miedo
a ser pobres.

ANONIMO

Un hombre no es mayor que otro hasta que
no hace cosas mayores.

MIGUEL DE CERVANTES

Vale mas fracasar honradamente que
triunfar debido a un fraude.

SOFOCLES

Muchas personas cuidan su reputacion y

no cuidan su conciencia.
PUBLIO SIRO

La verdadera felicidad estriba en el
libre ejercicio de la mente.

ARISTOTELES



ME HA REGALADO LA MADRE

NATURALEZA



