


Este es tu planetaq,
pero tu palacio no
sevey

ninguna joya brilla
mds que el sol.

«El pasado miércoles, 6 de Junio,
fue un dia de triunfo para Sagan,
que luché durante casi 10 anos
para conseguir que se realizara
la serie de fotografias. Algunos
funcionarios de la NASA creian
que el proyecto era demasiado
caro para los resultados que se
podian esperar, pero Sagan cree
que los seres humanos tienen
derecho a ver la Tierra tal como
es, un minusculo y vulnerable
punto que no se puede distinguir
de otros puntos luminosos, aun-
que es el anico donde se sabe
gue existe vida. Para Sagan, el
resultado de su esfuerzo induce
a la humildad>».

El Pais




INDICE

o Editorial .cccoovvvevneerreeieniinens i
e Nuestros rios son cloacas...2
» «la Tarascada», nace otro

PO I 3
* A prop6sito del milenario
de Carracedo ......cccoouveennen 4

e Los ejércitos: Un tumor

de la sumision o la

voluntad de ser yo .............6
« Denominacién de origen

para la coca colombiana ...8
¢ Una historia de

CIENCIA-BEICTON ooassossaessesss 9
e La agonia de los rios ........ 11
» Mensaje del jefe indio

Noah Sealth al Presidente

de Estados Unidos,

Franklin Pierce, en 1.854 .12
» Urbanismo y ecologia...... 14
* E| sida nos amenaza a

todos: Saber o morir ........ 16
» Manuel Da Caseira .......... 18
B P EOOMIAS ot i raes e 20

= Un pequefio triunfo
desde una experiencia

(=) (V] 22 a e - WOt BRI SRS PR 21
* Guia informativa.........ce... 22
S CHEIETamal. At S it 23
o La disidente .........ccceeeeeeee. 24

EQUIPO DE
REDACCION

M.? José Montero Ninez
Jesus Vidal Alvarez
Manuel Vidal Pacios
Luciano Ares Alvarez

Maxi Cartén Cadenas
Carlos Pacios Vidal

FOTOGRAFIA
Luis Blanco Garnelo

VAGALUME 1

EpiToriaL

En VAGALUME estamos contentos: Aqui sale ya el nimero
uno de nuestra revista —el namero cero fue de ensayo— y preten-
demos sacar otro para Diciembre. Vamos a celebrar junto con el
grupo LA TARASCADA de Cacabelos, "el dia de la Bicicleta" en
Villanueva de la Abadia. Tenemos programado el "dia del Magosto".
Estamos trabajando en la campana "Salvemos nuestros rios", que
pretendemos realizar de aqui a final de afio.

Total, que con tanta actividad estamos pletoricos de entusiasmo.
Ademas, algunos organismos han decidido apoyar nuestro programa
con algunos dineros.

La Diputacion de Le6tn nos ha concedido 100.000 ptas. para
actividades culturales. La Junta de Castilla y Leén nos concedio
también 50.000 ptas. para lo mismo. Y ademds, 500.000 ptas. para
la campana “salvemos nuestros rios”.

En fin, que a pesar de no haber conseguido todavia un local para
nuestra Asociacion, tenemos motivos para ver las cosas con optimis-
mo.

En éstas estdbamos, pues.

Pero, he aqui, que surge lo del Golfo. Y empiezan a llover noticias.
Que si no se puede consentir, que si ese tio estd loco, que si man-
damos barquitos repletos de soldaditos, que si Serra va (antes no era
apto), que si Ord6iez viene, que si Felipe no sabe no contesta,
aunque después sabe y coincide, que si Bush aprieta y Gorbachov
suspira, que si “guerrasanta” por Al4, que si Guerra el santo por aqui,
que si el petr6leo vale mucho pero las vidas no valen nada. Que,
como dice Gila «en las guerras no hay buenos, son todos malos». Y,
como dice Secondat, «resulta igualmente dificil aceptar que vale la
pena una guerra, con miles o millones de muertos, para que la
petromonarquia de Kuwait se restaure con sus odiosas practicas e
inadmisibles principios».

En conclusion, que las guerras del Golfo y los golfos de la guerra
nos han venido a chafar el &nimo, recordindonos que este pequeno
planeta pertenece a los Imperios. Y es que existen muchos tipos que
luchan por el Poder (econémico, militar, religioso) sin importarle un
pimiento quién sufra o quién muera.

Pero, aun nos quedan &nimos para gritar: jVive la vida, no la
aniquiles! jDisfruta los rios, no los destruyas!.

NOTA.— Constitucién Espanola. Art. 82,1
Las Fuerzas Armadas, conslituidas por ¢l Ejér-
cito de Tierra, la Armada y el Ejército de Aire,
ticnen como misién garantizar la soberania ¢
independencia de Espana, defender su integri-
dad territorial y el ordenamicnto constitucio-

nal.




VAGALUME

Nuestros rios son cloacas

La Asociacién Cultural “Va-
galume” denuncia el estado la-
mentable de los rios de El Bierzo,
adornadas sus orillas con basu-
ras de todos los tipos, residuos
domésticos, industriales...

El rio Sil, arteria fundamental
de la Comarca, esta llegando a
unos niveles de contaminacién
insostenibles. Mientras el Ayun-
tamiento de Ponferrada derro-
cha los dineros en construir su
playa fluvial, los vecinos de La
Martina, Villalibre, Priaranza,
Dehesas, Villaverde y Villadepa-
los, estamos soportando el ina-
guantable olor.

Las gentes de estos pueblos,
gque no tienen piscinas en sus
pueblos, tienen vetado el bafio
en el rio debido al estado de éste.

En el Bajo Bierzo se est4 aca-
bando la vida fluvial. Una vez
mds, se estd abusando delaigno-
rancia de unos ciudadanos que
aceptamos que desde las Institu-
ciones (Ayuntamientos, Confe-
deracion Hidrografica, Juntas Ve-
cinales) se incumplan todas las
Leyes referidas a vertidos fluvia-
les (Ley de Aguas, Carta Europea
del Agua,...), y, de alguna mane-
ra, se estd soportando que, en
este caso, el Ayuntamiento de
Ponferrada se quite un problema

de encima y se
lopasealos pue-
blos.

Tendrian que
venir elecciones
para oir hablar
otravez de lain-
stalacion de la
depuradora en
Ponferrada. Pero | -
como los dine- BT %=
ros publicos se |m
invierten mas de
cara a la galeria que a las priori-
dades ecol6gicas, sanitarias o
fundamentales, tenemos claro
que s6lo cuando la presién so-
cial sea irresistible (los vecinos
del Bajo Bierzo tienen mas que
motivos para hacer retroceder la
mierda a Ponferrada), se cons-
truird la depuradora.

Desde esta asociacion se exi-
ge la inmediata construccion de
una depuradora en Ponferrada.

Aunquede forma distinta, hay
otros puntos fluviales que cla-
man al infierno. El rio Caa tam-
bién esta recibiendo basuras de
todas las clases, como se puede
comprobar a la altura de Caca-
belos, sin que el Ayuntamiento
esté haciendo nada por evitarlo,
aun teniendo recogida de basu-
ras. Desde que recibe el agua del
arroyo de Los Ba-
rredos, que cru-

B adiy

Pu.nhso. el rio Cha (Cacabelos)

za desde la Cen-
tral de Compos-
tilla, Columbria-
nos, Fuentes-
nuevas, Campo-
naraya, Carrace-
do y Carracede-
lo, y se une al
Cuda en Villade-
palos, se con-
vierte este rio en
un focode infec-

& AV S g+
Maérgenes del rio Sil (Villaverde de la Abadia)

cién.

Otro tanto ocurre con el rio
Burbia. A la altura del Puente (N-
V1) en Villafranca, ademas de un
basurero bochornoso, los verti-
dos libres al rio hacen que desde
esta zona la contaminacién tam-
bién sea muy alta.

Y asi podemos seguir con este
aspecto deplorable en nuestro
Bierzo. Hay que lamentar tam-
bién los focos-basureros que
estan aumentando de forma alar-
mante: Puente de Villamartin de
la Abadia, toda la ribera del Sil
por el Bajo Bierzo, las orillas del
Oza, Selmo, ...

En otra zona, rio Cabrera, ha
tenido que ser gravisima la situa-
cion, para que los Alcaldes se
re(inan y traten de evitar la situa-
cion dramaética de este rio y de
esta zona.

Por nuestros pagos, las autori-
dades, ademas de no asumir las
obligaciones con el medio am-
biente, hacer cumplir las leyes,
no son capaces de aunar esfuer-
z0s y atender nuestros rios, nues-
tros pueblos, que es lo mismo
que mirar por la vida, por la vida
en El Bierzo.

Equipo Redaccion
A. C. «Vagalume»
R SR
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«La Tarascada», nace otro grupo

Hace algo més de seis afos
un grupo de jovenes del munici-
pio de Cacabelos empez6 a tra-
bajar en el campo de la anima-
cion, todavia sin entender qué
significaba ese concepto que
ahora parece estar de moda y en
boca de cualquiera. Por aquel
entonces el grupo de amigos ya
fue creando una base importante
en el campo de la animacién en
el medio rural y la definié como
una manera de crear felicidad y
desarrollo en todos aquellos
sectores de la poblacién en los
que se actuaba. El camino abier-
to comenz6 a extenderse y
empez6 a dejar huellas en mu-
chos proyectos realizados, otros
s6lo quedaron en el pensamien-
to o en los papeles, cada uno de
noOsotros con sus propias ideas y
suefios nos encaminamos a
conseguir cambiar la pasividad
de las personas en los pueblos. Y
las pequenas actividades fueron
creciendo en participacion y
hasta llegaron a penetrar por los
despachos de algin alcalde que
empez6 a tomar las cosas en
serio y a considerar que esas
personas tenian mucho que decir
y algunos proyectos llegaron mas
arribay las instituciones también
aportaron su granito de arena.

Durante todo este tiempo sur-
gieron diversos grupos, Planeta
Verde, en el campo de la ecolo-
gia, Charanga El Grillo desde el
punto de vista musical y de la
diversion, la Escuela Alternativa
Rural como una forma diferente
de ver la educacién, de todos
ellos aprendimos grandes cosas
y de esta manera también noso-
tros nos fuimos ideando una ma-
nera de ver, de pensar y de vivir.
Muchos de los componentes de
estos grupos han dejado el cam-

po del asociacionismo, otros
hemos seguido y continuamos
trabajando en algo en lo que
creemos, convencidos de poder
aportar siempre algo nuevoy (til
a la sociedad. Por eso el camino
contintia y surge este aiio el grupo
de animacioén infantil-juvenil LA
TARASCADA para trabajar con
los nifos y los jévenes.

Nuestro objetivo fundamen-
tal es ayudar al nifio y al joven a
utilizar ese tiempo tan hermoso,
algunas veces vacio y lleno a la
vez de aburrimiento y desgana,
convertirlo en algo aprovecha-
ble y formativo, realizado por su
propia iniciativa. ;C6mo lo ha-
cemos?

— Creando escuelas de vera-
no con diversas actividades
donde ellos pueden escoger la
actividad que mas les guste.

— Ofreciéndoles talleres de
barrio en los que con sus manos
y su imaginacién desarrollen la
creatividad.

— Programando acampadas
al aire libre y marchas en las que
se ponen en contacto directo con
la naturaleza y aprenden a la vez
a trabajar en grupo y a formar
parte del mismo.

— Improvisando pequefas
fiestas en las que el nifo y el
joven son los protagonistas.

— Haciéndoles participes de
una organizacién que despierte
enellos el sentido de responsabi-
lidad.

El grupo es lomés importante,
la convivencia y el aprender a
formar parte de él ayuda a real-
zar los valores de solidaridad tan
importantes para lasociedad que
nos ha tocado vivir.

Nuestros logros hasta ahora
han sido grandes, aunque se
puede pensar lo contrario, he-
mos pasado momentos muy difi-
ciles pero s6lo la ilusiéon ha sido
suficiente para estar siempre por
delante y de frente. Muchos de
NOoSsotros no tenemos mas instru-
mentos de trabajo que nuestra
propia experiencia, dedicamos
el tiempo libre a este grupo y
luchamos siempre a contraco-
rriente con los Ayuntamientos,
los padres, y otras personas que
les cuesta dejar trabajar. Por el
contrario tenemos un montén de
gente que estd ayudandonos
tanto econ6micamente, hacién-
dose socio del grupo, como res-
ponsabilizandose de algunas
tareas y participando en las acti-
vidades. Seguimos creyendo en
la utopia de un mundo feliz en el
que nuestros ninos sean lo mas
importante, donde nuestros jo-
venes tengan mucho que decir y
donde todos podamos vivir en
paz; mientras todo esto no ocu-
rra, seguimos alimentando nues-
tra utopia trabajando con mu-
chas ganas y enmarcando cada
sonrisa en el album de “nuestras
tarascadas”.

Rosario Arias Cerezales

Grupo de animacién infantil-
juvenil «La Tarascada»

Apartado 42, 24540 Cacabelos
TR P R A W P TN |
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A proposito del milenario

Este es el primero de una serie
de textos que, en sucesivos ni-
meros, apareceran en la revista
“Vagalume”. Representa el pe-
quefio homenaje que, desde la
Asociacion Cultural aportamos
ante la conmemoracion de los
mil afios de la fundacion de
Carracedo.

Teniendo en cuenta las coor-
denadas que, durante los alti-
mos diez siglos, han enmarcado
la historia de nuestro entorno,
nos ha parecido que una buena
forma de celebrar tal efemérides
era intentar acercarnos, aunque
de forma breve y entrecortada, a
lo que sucedi6 a nuestros ante-
pasados. Recobrar nuestra pro-
pia historia y entender el pasado
con sus aciertos y con sus ver-
guenzas es la condicion inexcu-
sable cuando se quiere mirar ha-
cia delante y construir el futuro.

de Carracedo

Al comenzar la Reconquista
son muy numerosos los monas-
terios que se fundan, desempe-
fiando un papel muy importante
en la repoblacién de los reinos
cristianos. Particularmente, en el
Bierzo, fue trascendental esta fun-
cién monacal, dado el gran auge
que en estas tierras alcanzo la
vida contemplativa en sus dos
versiones: monastica o cenobiti-
ca y eremitica.

La fundacién de un monaste-
rio iba siempre precedida de do-
naciones de propiedad destina-
da al sostenimiento de quienes
ingresaban en él. Esta propiedad
habia que cultivarla; de ahi el
“ora et labora” que la regla bene-
dictinaimponia a los monjes: era
necesario roturar montes, sem-
brar campos, plantar huertas y
vifledos, construir molinos, etc.,
para transformar en terreno pro-

ductivo lo que antes era yermo.

Segun esto, no es extrafo que
alrededor de los monasterios se
juntasen gentes que alli venian a
trabajar como colonos y familia-
res de los monjes, buscando la
proteccién del mismo a cambio
de sus servicios y, trascurrido
cierto tiempo, apareciese un
pueblo en ese lugar que habia
comenzado siendo un lugar de
oracion.

Entre los muchos ejemplos
que existen en el Bierzo, este es
el origen de Carracedo -lugar de
carrascos-, S. Miguel de las Due-
fas y S. Pedro de Montes.

Enelsiglo X, poseian los reyes
de Le6n una especie de quinta o
residencia de verano en el Bier-
zo, a orillas del rio Caa, yen ella
parece ser que naci6 Bermudo
Ordéiiez o Bermudo “El Goto-
so”, hijo natural del rey Ordonio

. En esta resi-

denciapas6 Ber-
mudo los prime-
ros anos de su
juventud. La
azarosa historia
de la monarquia
leonesa encum-
br6 al solio real
a este joven, que
en el ano 982
seria proclama-
do en Santiago
de Compostela
rey de Galicia
por los nobles
gallegos suble-
vados contra el
rey leonés Rami-
ro lll. Poco mas
tarde -en el 984-
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con el apoyo de los gallegos to-
ma la ciudad de Le6n, erigiéndo-
se también en monarca de este
reino. Para poner fin al estado de
guerra civil en Le6n se apoya en
Almanzor -“el victorioso”-, in-
stalando contingentes militares
musulmantes en territorio leo-
nés, sometiendo asi ala nobleza,
siempre levantisca y maquina-
dora de intrigas. Sintiendo forta-
lecida su situacién, Bermudo
rompe el pacto con los arabes,
expulsandolos de las tierras de
Leén. Este hecho desencaden6
una violenta reaccion de Alman-
zor, ocupando parte del pais
leonés y teniendo que huir Ber-
mudo a Galicia (Bierzo). Intento
un nuevo pacto con Almanzor,
pero el caudillo cordobés conti-
nué devastando los territorios
cristianos del noroeste, destru-
yendo totalmente Santiago en el
ano 997. Finalmente moria Ber-
mudo en el 999 a consecuencia
de esa enfermedad que llev6 a la
tumba a tantos reyes y nobles.
Fue precisamente una de es-
tas devastadoras incursiones de
Almanzor la que determiné el
paso de la quinta real de Carra-
cedo a Monasterio, que acogiese
bajo sus muros a los monjes y
ermitafios que habian logrado
salvarse de las destrucciones y
matanzas buscando refugio en
las montafas del Norte. Muchos
de éstos llegaron al Bierzo, don-
de estaba Bermudo, quien los
acogio y doné su residencia para
fundar un monasterio que, al
mismo tiempo, le sirviese a él de
descanso al pasar de Le6n a Ga-

licia mientras viviese, y de sepul-
tura en su muerte. Por este lugar,
antes villa de Carracedo, tuvo
Bermudo especial carifio, pues:
“Dum essemus in adolescentia
ganavimus et emimus villas et
ereditates quarum una fuitqua
vocatur Carraceto in terra vergi-
densium”y porque “ipsa fuit pri-
mitiva de bonis que prestitit mihi
Deus” (1), aludiendo en sentido
providencialista, al hecho de ser
elegido por Dios para fundar en
esta tierra un monasterio que,
con el paso del tiempo, llegaria a
ser uno de los principales mo-
nasterios cistercienses en Espa-
fla. Asi nace el monasterio de
Carracedo el dia seis de las Ca-
lendas de Enero de la era 1.028
(2), comosenalael privilegio que
el rey Bermudo extiende a favor
de los monjes del Bierzo, y dan-
doles esta villa de Carracedo con
todas sus adyacencias y perte-
nencias para que en ella fabrica-
sen una iglesia en obsequio de
Dios, erigiesen altares y ofrecie-
sen sacrificios por todos los tiem-
pos. Esta primitiva iglesia estuvo

dedicada primeramente al Sal-

vador del mundo y, tras la refor-
ma cisterciense del siglo XII, a
Santa Maria, siendo su primer
abad Zacarias. Pero, cuando to-
davia se estaba construyendo el
monasterio, llegaron las tropas
sarracenas del Bierzo, como ya
hemosdicho anteriormente, arra-
sando las villas y ciudades que
encontraban a su paso. Siendo el
Bierzo paso obligado hacia Gali-
cia, es de suponer que Almanzor
destruyese la villa de Carracedo

y demoliese la obra que, por
orden de su enemigo Bermudo Il
a quien iba a combatir, se estaba
construyendo. El victorioso Al-
manzor, que a tan altas cotas
habia elevado el califato de Cér-
doba, en el afio 1.002 fue defini-
tivamente vencido; y por su vida,
plagada de continuas afrentas a
los cristianos, el relator del cro-
nicon Burguense lo condena a la
eterna oscuridad del Hades: en
Medinaceli “mortuus est et se--
pultus in inferno”. (3)

Liberado El Bierzo de los mo-
ros, es de suponer que los mon-
jes reemprendiesen nuevamente
la construccion del monasterio,
pues no parece probable que
permaneciese en ruinas hasta el
afno 1.138 en que lo reedifico
Alfonso VII “el Emperador”. La
existencia de monjes en este
monasterio antes de esta época
lo confirma la sonacién de Sorri-
bas, en el ano 1.040, hecha por
Sampiro, obispo de Astorga,
quien al hacer la donacion habla
con el abad Esteban y menciona
como lo fund6 el rey Bermudo, a
quien llama su sefor por haber
sido su secretarioy, como adqui-
rida en su tiempo, hace dona-
ciondeellaal monasterio. Luego
este cenobio se habia reconstrui-
do y en él habitaban monjes,
aunque durante este largo siglo
su actividad debi6 ser bastante
exigua y de poca importancia
hacia el exterior.

Fco. Javier Prada

(1) “Mientras fuimos jovenes conquistamos y construimos villas y heredades, de entre las cuales
destaca una que se llama Carracedo en el pais del Bierzo. Esa fue la primera buena obra que Dios me

ofreci6”.

(2) Segun la cronologia actual esta fecha corresponde al 27 de diciembre del afo 990.

(3) “...muri6 y fue enterrado en el infierno”.
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Los ejercitos: Un tumor de la sumision o
la voluntad de ser yo

He visto millones de solda-
dos. Guerreros es lo que quisiera
ver.

Consideramos insoportable
nuestra levedad y buscamos la
grandeza en el nimero. No que-
remos ser (nicos ni estamos dis-
puestos a permitir que nadie lo
sea. Nos unimos al nimero para
formar un gran rebafno, habla-
mos la misma lengua y nos lla-
mamos pueblo. Asi nos converti-
mos en un ejército de patriotas.

Colgamos sobre nuestra puer-
taunatabla de valores que ensal-
za como bueno lo que nos hace
ser poderosos para envidia de
nuestro vecino. A veces también
lo escribimos en grandes libros
de leyes y asi disfrazamos de jus-
ticia nuestra voluntad de poder.

Cada pueblo es inventor de su
bien y de su mal. Lo bueno lo es
anicamente para nosotros y s6lo
en la misma medida en que es
malo para nuestro pr6jimo. Siem-
pre tenemos un ejército para
defender nuestra ciencia del bien
y del mal y pensamos que hacer
esto es ser virtuosos.

La actividad creadora de in-
ventar valores la realizaron pri-
mero los pueblos y después los
individuos, si alguien pretende
crear su esencia con la uUnica
frontera de su piel, antes habra
de destruir un valor de la masa.
La voluntad de ser rebafo es mas
antigua que la voluntad de ser un

yo. Mientras lo bueno se llame
rebafio, miraremos mal a quien
se [lame Yo.

Colgamos sobre nuestra puer-
ta una bandera y le damos maés
valor que a la vida, sobre todo si
es la vida de los demads, a pesar
de que esté hecha de la misma
tela que la del vecino.

Bajo esta bandera nos con-
vertimos en ejército dispuestos a
mancharla de sangre, y jay de
quien no esté dispuesto a lavarla
con babas de veneracion!

Nuestra naturaleza de prima-
te nos dice que debemos respe-
tar la vida de nuestros congéne-
res, que si nuestras luchas fueran
individualizadas buscariamos la
rendicién del contrario y no su
muerte. Pero gracias a nuestro
cerebro aventajado podemos
superarlo y violar nuestro primer
instinto, el de conservacion,
porque nuestra capacidad de

abstraccion nos produce una
irrefrenable tendencia a perder
nuestro caracter individual en
favor de ideas o representantes
simbélicos, una irresistible pa-
sion por el fanatismo. La volun-
tad de ser rebafio es mas antigua
que la de ser yo, por eso nos re-
unimos en grandes masas homo-
géneas y formamos ejércitos
armados bajo las 6rdenes de los
raseadores de cerebros. Ellos se
encargan de igualar todas las
mentes con el mismo rasero. Nos
ensefian, y les creemos, que la
vestimenta de alguien puede
convertirlo automaticamente en
nuestro peor enemigo. Ya pode-
mos matar uniformes con la con-
ciencia tranquila.

Vemos un fértil valle sélo de
Si mismo y nos apresuramos a
rodearlo con alambre de espi-
nos. Formamos un ejército de
propietarios para afilar sus puas,
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gritamos que es nuestro por de-
signiodivino y lo Ilamamos pafs.
Nada escapa a nuestra propie-
dad: destruimos bosques, enjau-
lamos péjaros e incluso atamos
cadenas al cuello de nuestro me-
jor amigo. Pareceria que nuestra
formademarcar el territorio fuera
diferente a la de los perros.
Somos soldados de cerebros
raseados y no sabemos actuar
por Nosotros mMismos, por eso
elegimos un jefe politico que nos
guie. Los ejércitos de militantes
celebramos asambleas. Uno gri-
ta intentando usar el verbo en
forma de obviedad absoluta e
irrefutable y mil asentimos con-
movidos por la belleza del acuer-
do. No es que todos pensemos
igual: s6lo el que grita piensa.
Pero estamos contentos por-

que la voluntad de ser rebafio es
mas antigua que la voluntad de
ser yo.

Sublimamos nuestros deseos,
los bautizamos con el nombre de
Dios, los colocamos sobre las
nubes e inventamos un alma que
nos una a él. A nuestro cuerpo
enajenado sé6lo le queda santi-
guarse y arrodillarse ante tanta
grandeza. Mucho nos hace reir
que nuestro vecino se agache
ante su idolo. No hemos visto a
Dios porque estamos ciegos: una
gran viga tapa nuestros 0jos.

Maldecimos a los inventores
del yo porque lo bueno se llama
rebafio.

Son malos porque no confun-
den singular y plural y no com-
parten nuestros ejércitos.

Son malos porque con sus

ideas hacen grandes hogueras
de nuestras tablas de valores: pa-
ra ellos s6lo son madera.

Son malos porque no veneran
nuestras banderas y no aceptan
nuestra formacion militar. Lavista
del uso que hacemos de nuestras
armas les desagrada y llaman
ruin al cardcter fundamental de
nuestros ejércitos: la deshuma-
nizacién de la vida y la muerte.

Son malos porque dicen sen-
tir pena por la desgracia que pa-
dece la naturaleza con el rey de
la creacion.

Son malos porque no se aver-
guenzan de verse pequerios ante
el espejoy no subliman sus virtu-
des para buscar a Dios. Les basta
ser una pequena criatura en el
Universoy creentener derechoa
estar aqui como los arboles y las
estrellas.

Son malos porque no cono-
cen la hipocresia y sus palabras
desnudas dafian nuestros oidos.

Nosotros nos adherimos como
imanes a los valores ya creados y
formamos ejércitos, por eso nos
llamaré “soldados”. A los que
permiten que su voluntad losem-
puje como un viento fuerte por-
que aseguran saber lo que le
ocurre a quien escupe contra el
viento, los creadores de valores
propios que con s6lo vivir des-
truyen los lazos del rebafo, aque-
llos cuya mera existencia es gue-
rra, les llamaré “guerreros”.

He visto millones de solda-
dos. Guerreros es lo que quisiera
ver.

Carlos Pacios Vidal
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Denominacion de origen para
la coca colombiana

No hace mucho los medios
de comunicacibn nos hacian
llegar una noticia terrible, que
resumida, quedaria mas o me-
nos asi: “De la reuniéon manteni-
da en Cali (Colombia) por Presi-
dentes de Gobierno de diversos
paises para tratar de solucionar
el problema de la droga, EE.UU.
decidié unilateralmente que
enviaria una mariposa para des-
truir las plantas de coca”.

Fotografias del animalito en
cuestion aparecieron hasta en
revistas del corazén, con un pie
de fotografia, en el que mas o
menos se decia: “Esta mariposa
delafamiliadelas... y con la que
se esta ensayando en laborato-
rios USA, es capaz de devorar las
plantaciones de coca y serd lan-
zada desde aviones.”

Ningunareaccién, aquino ha
pasado nada. La solucién a un
problema social de Occidente
ya se habia encontrado. jPorfin!,
USA, que todo lo tiene y todo lo
puede, mandara a su dios sol
cargado de mariposas para des-
truir las plantaciones de coca de
los indios sudamericanos. Elimi-
nando de esta forma un elemen-
to cultural esencial para ellos,

que desde hace mas de dos mil
afos vienen utilizandola hojade
coca masticada o en infusién
como estimulante a la fatiga en
el trabajo o como remedio medi-
cinal.

La hoja de coca es intrinseca
a la cultura de Hispanoamérica,
siendo elemento integrador de
grupos sociales, y perfectamente
asumida, hasta en sus consecuen-
cias negativas.

A nadie pareci6 preocuparle
el tema. Ni siquiera la Iglesia hi-
zo una homilia para ser leida por
un cura de pueblo. Ningan gru-
po ecologista alz6 su voz. Nin-
gln grupo social de presion tomo6
en consideracién el tema. Sélo
se quedd en una noticia mas.

A mime veniaalamemorialo
que tantas veces oi de nifo, y
que decian los agricultores de mi
pueblo: “Antes no Bierzo non
habia escarabajo, tirdronoslo os
alemais, pra vendernos as pata-
cas, ye ahora non hay quen o
quite, nin das patacas, nin de
outras plantas”.

Imaginemos por un momen-
to, y ahora que tenemos denomi-

nacion de origen de los vinos de
El Bierzo, que a los indios pode-
rosos y que tanto dafno ha hecho
el alcohol en su cultura, por un
elemento extrafio a la misma,
nos enviaran una mariposa, un
hongo o cualquier otra cosa que
destruyera nuestros vifiedos. ;Por
qué lo hacen?, no lo entenderia-
mos a pesar de que conocemos
los posibles perjuicios del alco-
hol. Este es parte de nuestra cul-
tura, es elemento integrador de
grupos sociales, no existe nin-
gun acto importante en nuestras
vidas que no haya sido regado
con alcohol. Nacimiento, prime-
ra comunién, primer empleo y
hasta defuncién, estdn marcados
incluso para los abstemios, con
un “culin” de vino del Bierzo.

Y si esdetanta calidad la coca
Colombiana, desde aqui y ahora
pido, solicito o ruego a las auto-
ridades y grupos interesados que
comomedida de protecciénaun
producto natural y basico para
los indios Colombianos que se
les dé la denominacién de ori-
gen, por la calidad de la misma,
reconocida en mercados tan
exigentes y prestigiosos como el
estadounidense. A la vez que, y
en la misma medida de intensi-
dad exijo, si se puede, que se les
deje vivir en paz y de acuerdo
con sus propias costumbres
mientras no deseen cambiar o
adoptar otras condiciones o ele-
mentos de vida distintos de los
que utilizan.

Roberto Alvarez.
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Una historia de ciencia-aficion

Yo estaba metido en mi traje
espacial cuando comenzé6 la
cuenta atrés: 3 minutos, 2 minu-
tos y 59 segundos, 2 minutos y
58 segundos,...

Estaba un poco nervioso a
pesar de haber pasado ya por
esta situaciéon un montén de
veces. Queria recordar el name-
ro exacto pero no lo lograba: 18
6 quizas 19; pulsé unas teclas del
ordenador y éste me dio la res-
puesta: 21. Quince anos antes
habia debutado con mi viaje a
Marte y 7 afios mas tarde salia
por primera vez de nuestra gala-
xia.

3 segundos, 2 segundos, 1 se-
gundo, cero.

Una vez fuera de la atmésfe-
ra, finalizada la fase de despegue
y como el trabajo a partir de en-
tonces lo realizaban todo los or-
denadores, lo mejor era que yo
hiciese todo el viaje en semi-
hibernacién.

4 anos de viaje que para mi
fueron como una larga noche y
por fin LAKUS-38 (el ordenador
central de la nave) me desperto.
Faltaban s6lo 2 dias para llegar a
nuestro destino: la galaxia Cen-
tauro.

Centauro es una galaxia 58
veces mayor que la nuestra y que
se encuentra a 18 afos-luz de la
tierra.

Los ordenadores eligieron el
planeta de dicha galaxia que
reunia mejores condiciones para
la vida vegetal o animal: Telio. Y

hacia Telio nos dirigiamos. A la
vez que nos ibamos acercando
al planeta LAKUS-38 me iba
dando unos datos del mismo: no
habia mares, solamente rios y
pequenios lagos; habia pocas es-
pecies vegetales y algunas ani-
males, entre ellas el hombre, al-
gunos mamiferos, reptilesy aves.
Al contrario que en la Tierra el
animal més evolucionado no era
el hombre sino un ave (parecido
aun aguila gigante)llamado Ayu.
Los hombres al igual que los
restantes mamiferosy los reptiles
estaban sometidos a la tirania de
los ayus.

LAKUS-38 me mostré muchos
datos de su altura y su civiliza-
ciéon. El nivel de evolucion de los
ayus era similar al del hombre en
la Tierra en el siglo XVIII.

De pronto, al entrar en con-
tacto con la atmésfera de Telio,

algo afect6 al funcionamiento de
LAKUS-38. No pude saber qué
era esa energia tan potente que
habia logradoinutilizar totalmen-
teel ordenador central delanave.
Tan solo funcionaba el micro-
computador de aterrizaje de
emergencia.

Mi situacion era bastante ca6-
tica: tenia que aterrizar en un
planeta casi desconocido para
mi (s6lo conocia los pocos datos
que LAKUS-38 me proporciond
antes de su averia) y donde ade-
mas el hombre era un animal
cualquiera.

Después de aterrizar procedi
a destruir la nave, para no dejar
ningtn rastro que delatase mi
presencia en aquel lugar. Cami-
né durante 2 dias inspeccionan-
do el planeta. Habia bastantes
montafas de poca altitud y poco
escarpadas, grandes valles con
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dia hora y los gritos
delos hombres eran
muy lejanos pre-
paré un escondite.

Coloqué ramas
de arbustos sobre
un hoyo que habia
en el terreno y me
meti dentro.

Los gritos de los
hombres cesaron
después de 1 hora.
Ya estaba fuera de
peligro. Quité unas
ramas, asomé la ca-
beza y pude ver un

hierbas y arbustos (no habia
grandes arboles) y algunas plan-
tas que mesirvieron de alimento.

Estaba en la cima de un monte
cuando oi gritos y ruidos en el
valle que habia al otro lado. Me
oculté entre unos arbustos y ob-
servé lo que ocurria. Un grupo
de hombres corrian gritando ate-
rrorizados y escondiéndose en-
tre los arbustos. Ocho o diez
ayus los perseguian disparando-
les con una especie de ballestas.
Cuando ya no quedaba ningin
hombre vivo vinieron otros aytis
a recoger los cadaveres (las pie-
zas cobradas por sus jefes). En
los dias siguientes pude compro-
bar que habia otras 3 modalida-
des de caza de hombres, ademés
de existirtambién caza de otras 4
6 5 especies animales.

El espectaculo era aterrador,
pero lo peor no habia llegado
todavia. Lo peor llegé cuando 2
semanas mas tarde fui capturado
por una patrulla de vigilancia

cerca de un poblado de ayus. Me
encerraron 3 dias en los cuales
no me dieron ni comida ni bebi-
da alguna. Estaba convencido de
que querian matarme de hambre
pero no era asi. Como ya he di-
cho tres dias después terminé el
encarcelamiento, me metieron
en un vehiculo junto a otros 32
hombres.

El viaje duré unos 10 minu-
tos. En el trayecto pude compro-
bar que los hombres no habla-
ban, solamente emitian unos gru-
Aidos muy agudos que estuvie-
ron a punto de dejarme sordo o
de volverme loco.

Cuando llegamos a nuestro
destino y 2 ay(as abrieron el por-
ton del vehiculo, los hombres
huyeron todos despavoridos y
me di cuenta de la cruda reali-
dad: era una caceriay yo erauna
de las piezas a cazar. Hui lo mas
deprisa que pude entre los arbus-
tos, no miré atras ni una sola vez.
Cuando llevaba corriendo me-

ayl que me apun-
taba con su ballesta. Era el final.
Dispar6, la flecha silb6 en el
aire, ...

Un claxon de coche me des-
pert6. jEstaba en la tierra! jTodo
habia sido una pesadilla!

— Vamos, hombre, siempre
tenemos que esperarte.

Recordé que eran mis com-
paineros de coto. Hoy teniamos
licencia para matar un jabali, un
oso y dos corzos, ademas de
todo tipo de caza menor.

Ya en el coche y de camino al
coto recordé la pesadilla que ha-
bia sufrido. Aquel planeta era
horrible, los ayls eran inhuma-
nos, crueles y asesinos. Mataban
hombres como quien mata paja-
ros.

Noté un cosquilleo en el est6-
mago y me senti inmensamente
feliz de vivir en la Tierra, en un
planeta tan civilizado.

A. VIDAL
A
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La agonia de los rios

Esuna pena que, pocoa poco,
vayamos perdiendo algo que
identifico, ennoblecié y enorgu-
lleci6 a los rios leoneses -y ello
no s6lo en nuestro pais, sino
fuera de nuestras fronteras-, “la
PINTONA”, latrucha comin. No
voy a hablar de ella, sino de la
causa que favorece su desapari-
cion inmediata e inevitable, -asi
como anteriormente sucedi6 con
el cangrejo-, la CONTAMINA-
CION.

Para mi, como para cualquier
otro aficionado a la pesca depor-
tiva, la considero como relax,
como un medio de expansién,
de olvidarse uno de todos los
problemas; es una ocasion pre-
ciosa para relacionarme con la
gente en plena naturaleza. Aun-
que, desde hace unos afios, entre
nosotros, los pescadores, siem-
pre surge el mismo comentario:
iiQuién pudiera volver a ver los

rios como antes!! Podiamos be-
ber agua en cualquier sitio, estar
sentados tranquilamente contem-
plando el agua fresca y cristali-
na. Hoy, en vez de venir al rio a
pasartelo bien, venimos a poner-
nos de mal humor.

Y todo esto ;por qué? Porque
uno ve -hablando en castellano-
“mierda” por todos los lados.

Yo frecuento el rio Cta. Es in-
creible que, a pesar de las creci-
das invernales, llegado el mes de
Marzo, no se pueda ya cruzar. Y
no porque el caudal abundante
de agua lo impida, sino por la
cantidad de porqueria que hay
adherida a las piedras. Esa “peci-
na” o como se le quiera llamar,
continuamente te pone en peli-
gro de pegarte un chapuzén.

Si es el mismo rio, la misma
agua y esto antes no sucedia, ;a
qué se debe? La respuesta es
clara, a la CONTAMINACION.

Rio Sil (Villaverde de la Abadia)

Hay personas que achacan la
desaparicion de las truchas a los
pescadores. Estin muy equivo-
cadas. Nosotros somos amantes
de la naturaleza y, como depor-
tistas, tratamos de respetar las
normas para poder seguir en el
futuro la practica de nuestro de-
porte favorito. ;Somos, acaso,
los causantes de la desaparicion
deltan aforado CANGREJO? Este
ya no limpia, como limpiaba, el
fondo de nuestros rios. Ya no
regula, como regulaba, el eco-
sistema del rio. ;Cuél fuela causa
de su desaparicion?

Y entoda esta problemética el
pescador piensa: jdénde est4 el
papel deICONA? ;d6ndeel papel
de sus funcionarios? ;No seria
mejor, en vez de dedicarse a
hackr “saca” de truchas, cam-
bidndolas de su habitat natural -
con el correspondiente riesgo de
muerte- recoger piedras del fon-
do y otros elementos,
paratratardeaveriguar
la procedencia de lo
que verdaderamente
contamina y mata?

Yo ledigo a mi hija,
de diez aios: “Ta no
has conocido el can-
grejo autoctono; ain
tienes la oportunidad
de conocer las truchas
yaquetu padrelas pes-
ca, pero tus hijos ;po-
dran tener el placer de
ver saltar las truchas
en el rio un atardecer?
Yo creo, hija mia, que
a este paso no.

José Ramén Lopez
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Mensaje del jefe indio Noah Sealth al Presidente de
Estados Unidos, Franklin Pierce, en 1.854.

“;Como se puede comprar 0
vender el firmamento, ni adn el
calor de la tierra? Dicha idea nos
es desconocida. Si no somos
duefios de la frescura del aire ni
del fulgor de las aguas, ;C6mo
podran ustedes comprarlos?

Cada parcela de esta tierra es
sagrada para mi pueblo. Cada
brillante mata de pino, cada
grano de arena en las playas,
cada gota de rocio en los oscuros
bosques, cada altozano y hasta
el sonido de cada insecto es
sagrado alamemoriay al pasado
de mi pueblo. La savia que circu-
la por las venas de los arboles
lleva consigo las memorias de
los pieles rojas.

Los muertos del hombre blan-
co olvidan su pais de origen
cuando emprenden sus paseos
entre las estrellas; en cambio,
nuestros muertos nunca pueden
olvidar esta bondadosa tierra,
puesto que es la madre de los
pieles rojas. Somos parte de la
tierra y asi mismo ella es parte de
nosotros. Las flores perfumadas
son nuestras hermanas; el vena-
do, el caballo, el gran aguila;
éstos son nuestros hermanos. Las
escarpadas penas, los humedos
prados, el calor del cuerpo del
caballoy el hombre, todos perte-
necemos a la misma familia.

Por todo ello, cuando el Gran
Jefe de Washington nos envia el
mensajede querer comprar nues-
tras tierras, nos esta pidiendo
demasiado. También el Gran Jefe
nos dice que nos reservara un
lugar en el que podamos vivir
confortablemente entre nosotros.
El se convertira en nuestro padre
y nosotros en sus hijos. Por ello,
consideraremos su ofertade com-
prar nuestras tierras. Ello no es

facil, ya que estatierra es sagrada
para nosotros.

El agua cristalina que corre
por rios y arroyuelos no es sola-
mente agua, sino también repre-
senta la sangre de nuestros ante-
pasados. Si les vendemos tierras,
deben recordar que es sagrada y
que cada reflejo fantasmagoérico
en las claras aguas de los lagos
cuenta los sucesos y memorias
de las vidas de nuestras gentes. El
murmullo del agua es la voz del
padre de mi padre.

Los rios son nuestros herma-
nos y sacian nuestra sed; son
portadores de nuestras canoas y
alimentan a nuestros hijos. Si les
vendemos nuestras tierras, uste-
des deben recordar y ensefarles
a sus hijos que los rios son nues-
tros hermanos y también lo son
suyos y, por lo tanto, deben tra-
tarlos con la misma dulzura con
que se trata a un hermano.

Sabemos que el hombre blan-
co no comprende nuestro modo
de vida. El no sabe distinguir
entre un pedazo de tierra y otro,
ya que es un extranio que llega de
noche y toma de la tierra lo que
necesita. La tierra no es su her-

mana sino su enemiga, y una vez
conquistada sigue su camino, de-
jando atras la tumba de sus pa-
dres, sin importarle. Le secuestra
la tierra de sus hijos. Tampoco le
importa. Tanto la tumba de su
padre como el patrimonio de sus
hijos son olvidados. Trata a la
madre, la tierra, y a su hermano,
el firmamento, como objetos que
se compran, se explotan y se
venden como ovejas 0 cuentas
de colores. Su apetito devorard
la tierra dejando atrés sélo un
desierto. No sé, pero nuestro
modo de vida es diferente al de
ustedes. La sola vista de sus ciu-
dades apena la vista del piel roja.
Pero quiza sea porque el piel ro-
ja es un salvaje y no comprende
nada.

No existe un lugar tranquilo
en las ciudades del hombre blan-
co, ni hay sitio donde escuchar
coémo se abren las hojas de los
arboles en primavera o cémo
aletean los insectos. Pero quiza
esto también sea porque soy un
salvaje que no comprende nada.
El ruido so6lo parece insultar
nuestros oidos. Y, después de
todo, ;para qué sirve la vida si el
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hombre no puede escuchar el
grito solitario del chotacabras ni
las discusiones nocturnas de las
ranas al borde de un estanque?
Soy un piel roja y nada entiendo.
Nosotros preferimos el suave
susurro del viento sobre la super-
ficie de un estanque, asi como el
olor de ese mismo viento purifi-
cado por la lluvia del mediodia o
perfumado con aromas de pinos.
El aire tiene un valor inesti-
mable para el piel roja, ya que
todos los seres comparten un mis-
mo aliento -la bestia, el arbol, el
hombre, todos respiramos el
mismo aire-. El hombre blanco
no parece consciente del aire
que respira; como un moribun-
do que agoniza durante muchos
dias, es insensible al hedor. Pero
si les vendemos nuestras tierras
deben recordar que el aire nos es
inestimable, que el aire compar-
te su espiritu con la vida que sos-
tiene. El viento que dio a nues-
tros abuelos el primer soplo de
vida, también recibe sus Gltimos
suspiros. Y si les vendemos nues-
tras tierras, ustedes deben con-
servarlas como cosa aparte y sa-
grada, comoun lugar dondehasta
el hombre blanco pueda sabo-
rear el viento perfumado por las
flores de las praderas. Por ello,
consideraremos su oferta de com-
prar nuestras tierras. Si decidi-
mos aceptarla, yo pondré una
condicién: el hombre blanco de-
be tratar a los animales de esta
tierra como a sus hermanos.
Soy un salvaje y no compren-
do otro modo de vida. He visto a
miles de bufalos pudriéndose en
las praderas, muertos a tiros por
el hombre blanco desde un tren
en marcha. Soy un salvaje y no
comprendo como una maquina
humeante puede importar mas
que el bufalo al que nosotros ma-
tamos s6lo para sobrevivir.
;Qué seria del hombre sin los
animales? Si todos fueran exter-

minados, el hombretambién mo-
riria de una gran soledad espiri-
tual. Porque lo que les suceda a
los animales también le sucede-
réa al hombre. Todo va enlazado.

Deben ensefarles a sus hijos
que el suelo que pisan son las ce-
nizas de nuestros abuelos. Incul-
quen a sus hijos que la tierra esta
enriquecida con las vidas de
nuestros semejantes a fin de que
sepan respetarla. Ensefien a sus
hijos que nosotros hemos ense-
fado a los muertos que la tierra
es nuestra madre. Todo lo que le
ocurre a latierra les ocurrira alos
hijos de la tierra. Si los hombres
escupen en el suelo, se escupen
a si mismos.

Esto sabemos: la tierra no per-
tenece al hombre; el hombre per-
tenece a la tierra. Esto sabemos:
todo va enlazado, como la san-
gre que une a una familia. Todo
va enlazado.

Todo lo que le ocurra a la
tierra les ocurrira a los hijos de la
tierra. El hombre no teji6 la tra-
ma de ia vida; él es s6lo un hilo.
Lo que hace con la trama se lo
hace a si mismo.

Nisiquiera el hombre blanco,
cuyo dios paseay habla con él de
amigo a amigo, queda exento
del destino comun.

Después de todo, quiza sea-
mos hermanos. Ya veremos. Sa-
bemos una cosa que quizas el
hombre blanco descubra algin

dia: nuestro Dios es el mismo
Dios. Ustedes pueden pensar
ahora que El les pertenece lo
mismo que desean que nuestras
tierras les pertenezcan; pero no
es asi. El es el Dios de los hom-
bres y su compasion se comparte
por igual entre el piel roja y el
hombre blanco. Esta tierra tiene
un valor inestimable para El y si
se dafia se provocaria la ira del
Creador. También los blancos se
extinguiran, quizas antes que las
demads tribus. Contaminan sus
lechos y una noche pereceran
ahogados en sus propios resi-
duos.

Pero ustedes caminaran ha-
cia su destruccion rodeados de
gloria, inspirados por la fuerza
del Dios que lostrajoa esta tierra
y que por algan designio espe-
cial les dio dominio sobre ella y
sobre el piel roja. Ese destino es
un misterio para nosotros, pues
no entendemos por qué se exter-
minan los bufalos, se doman los
caballos salvajes, se saturan los
rincones secretos de los bosques
con el aliento de tantos hombres
y se atiborra el paisaje de las exu-
berantes colinas con cables par-
lantes.

— ;Do6nde esta el matorral?

— Destruido.

— ;Do6nde esta el dguila?

— Desaparecid.

Termina la vida y empieza la
supervivencia.” N
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Urbanismo y ecologia

La proteccion del habitat ha
sido meta del hombre como in-
dividuo y colectivamente duran-
te el tiempo que éste dependi6 o
sinti6 directamente la accién de
la naturaleza en su piel y en sus
estbmagos.

Conlaconcentracién en gran-
des urbes y el aislamiento que
produce la fabrica u oficina, en
la actualidad el hombre ha deja-
do de sentir directamente a la
naturaleza, por lo que su hébitat
se ha reducido en el sentido
particular y en la mayoria de los
casos es una calle o un barrio. La
naturaleza de la que él es parte
tiene que buscarla bien en espa-
cios abiertos de la propia ciudad
o en fin de semana en un habitat
distinto del suyo.

Se han hecho chistes, con
mejor o peor gusto, sobre el
pueblerino que va a la ciudad.
Ese caracter jocoso no se ha
producido a la inversa con la
misma intensidad, o sea del
urbanita que viene al campo. Y
esto se entiende perfectamente:
El hombre del campo teme la
ignorancia manifestada sobre el
medio natural por el hombre de
la ciudad y a las consecuencias
de esa ignorancia, sobre todo la
de fin de semana y sus secuelas,
quizas la mas perjudicial para el
medio ambiente, sea la famosa
casita o segunda vivienda que
pulula en forma de caseta en los
lugares més insospechados o de
chalet de nuevo rico.

_Pero el Medio Natural, ;Qué

es?. Es la naturaleza entendida
en el mas amplio de los sentidos,
incluyendo el medio y los ele-
mentos que lo integran. O por el
contrario debe entenderse como
el medio natural en el que nos
desenvolvemos. Prefiero este
segundo término, porque el
conocimiento de lo inmediato,
da un reflejo de lo amplio y
desconocido. Y en la medida
que se aprenda a comprender el
pequefno universo cotidiano, se
respetard en mayor grado el
medio natural extrafio y por
supuesto a todo el conjunto.

Nuestro medio natural, nues-
tro hébitat cotidiano, lo vemos
modificado constantemente. Hoy
se asfalta una calle, mafana se
hace un colegio nuevo, pasado
mafana una instalacién deporti-
vayal otrodiaunavallaovivien-
da nuevas. Y asi y de una forma
ciclica en la que intervienen
muchos y muy diversos factores
e intereses se van produciendo
hechos, obras en definitiva que
cambian en unos casos y en otros
modifican de tal forma nuestros
pueblos que en algunas ocasio-
nes resultan desconocidos, hasta
para los naturales que por espa-
cio de un tiempo no excesiva-
mente prolongado han tenido
que ausentarse.

;Esto es buenoomalo?. Como
todo en esta vida ni es del todo
bueno, ni es del todo malo.

Es bueno en la medida que se
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facilitauna mejor calidad devida.

Es malo, porque no siempre
se hacen las obras teniendo en
cuenta el entorno en el que van
a estar ubicadas, acordes con el
medio rural. Y también porque
en la mayoria de los casos el
remedio se aplica tardey sin pre-
vision de futuro.

Cuando la administracion
hace, por ejemplo, una pista po-
lideportiva. ;Se hace un estudio
sobre la poblacién que la va a
usar o sobre la idoneidad de su
emplazamiento?. O simplemen-
te se tienen en consideracion
factores politicos o de propie-
dad. Terrenos libres, un Comu-
nal aunque quede alejado de la
poblacién que la va a utilizar.
Aunque siempre queda el con-
suelodeque sehaceel precalen-
tamiento por el camino.

Y cuando un particular hace

su vivienda, ;se preocupa de lle-
varla donde hayan servicios o
donde ledicten sus intereses par-
ticulares y del momento?. -

No es extraiio observar vi-
viendas aisladas de todo ntcleo
urbano y sin servicios y tampoco
es extrafio ver viviendas que des-
virtuan el entorno en el que estan
enclavadas. Sobre este punto se
nota la mano de Arquitectos que
imbuidos de un aire modernista,
olvidan la arquitectura tradicio-
nal Berciana, entorno en el que
van a situarse sus proyectos.

El ordenamiento urbanistico
es una herramienta clave para
que la evoluci6n de los pueblos
vaya acorde con su propio pro-
greso e historia particular.

La situacién actual conlleva
al analisis de las funciones urba-
nas, como vivienda, circulacioén,
esparcimiento, educacién, agua,

alcantarillado, zonas deportivas,
etc. y por supuesto sus estructu-
ras.

El urbanismo debe encontrar
las estructuras mas adecuadas
para asegurar la tranquilidad del
habitat, el desarrollo de la vida
social y la mejora de las comuni-
caciones.

Estas estructuras han de ser
puestas en practica por el Ayun-
tamiento, lo que a menudo cho-
cara con los intereses de los par-
ticulares, pues la accion tiene
que realizarse sobre la propie-
dad privada.

En esa conjuncion de accio-
nes y del equilibrio conseguido
dependeré la armonia del habi-
tat. Urbanismo y Ecologia deben
ser parte de un todo, el respeto a
la vida.

Roberto Alvarez
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SALUD Y VIDA SEXUAL

El Sida nos amenaza a todos:

SE PUEDE CONTRAER EL SI-
DA: A) Por transmision sexual:
1. Por coito varén-mujer (reme-
dio: usar preservativos). 2. Por
coito anal o sodomia (remedio:
usar preservativo). 3. Por sexo
oral 0 “69”, si hay alguna herida.
B) Por transmisién no sexual: 1.
Jeringas compartidas (remedio:
usarlas desechables). 2. Portrans-
fusion de sangre (remedio: con-
trol médico). 3. Por embarazo de
mujer portadora del virus (reme-
dio: usar anticonceptivos).

NO SE PUEDE CONTRAER
EL SIDA: Por darse la mano,
compartir el sanitario o la vida
familiar.

PRUEBA DE DETECCION DE
ANTICUERPOS: Deben hacér-
sela quienes por haber comparti-
do jeringas, o por sus practicas
sexuales, pueden haber tenido
contacto con el virus. Quizad no
todos los seropositivos desarro-
llen el SIDA, pero deben saber
cuanto antes que tienen el virus:
1) porque todo nuevo contagio
quereciban multiplicara sus posi-
bilidades de desarrollar la enfer-
medad. 2) para no contagiar a su
pareja, y no re-contagiarse de
ella. Para utilizar los tratamien-
tos que se estan ensayando para
frenar la enfermedad.

PROTEJASE Y PROTEJA A
LOS DEMAS: Evite el contacto
con secreciones (sangre, moco,
semen). No comparta cepillos
de dientes, maquinas de afeitar,
etc.

— Evite contacto con secre-
ciones (sangre, moco semen).

— Recuerde que los besos
profundos, o el coito anal, sue-

Saber 0 morir

len producir pequenas heridas,
casi invisibles, que facilitan el
contagio.

— Busque menos compafie-
ros sexuales y obtenga placeres
mas largosy, en general, un SEXO
SEGURO.

Por lo demas, para prevenir
también el SIDA, impida las oca-
siones de contagio de enferme-
dades venéreas o de hepatitis B,
que se difunde compartiendo
vasos, botellas, etc.

Teléfonos de informacion so-
bre el SIDA: Barcelona: (93) 254
71.93. Bilbao: (94) 416 00 35.
Grandada: (958) 20 78 58. Ma-
drid: (91) 592 10 04. También en
el Consultorio Telef6nico de SE-
XINFORM: (91) 522 23 33y 522
23 34,

ENFERMEDADES DE TRANS-
MISION SEXUAL

1. HERPES: Contagio por con-
tacto sexual. Sintomas: puntitos
colorados en genitales 0 ano. No
siempre son dolorosos. El herpes
puede ser grave para el hijo. No
tener contacto sexual hasta con-
seguir tratamiento médico.

2. GONORREA: Se contagia
por contacto sexual. Sintomas:
en los varones, sensacién de que-
madura al orinar, y una secre-
cion amarilla del pene. La mujer
pocas veces siente picores, pero
puede transmitirlo al hijo o que-
dar estéril. Al sospechar que tie-
ne gonorrea, evite contactos se-
xuales, y visite al médico; puede
producir artritiso meningitis. Bien
tratada, se cura pronto.

3. SIFILIS: Se contagia casi
s6lo por contacto sexual. Se des-
arrolla en tres semanas 0 mas.
Aparece una Glcera dura e indo-
lora (chancro), en los genitales o
boca. Desaparece (jpero no la
enfermedad!). Seis semanas des-
pués surgen erupciones, man-
chas rosadas muy contagiosas,
en pies, manos o boca. Desapa-
recen en pocas semanas, y se
desarrolla durante afios la terce-
ra fase, que puede ser mortal.
Visite al médico al primer sinto-
ma, cuando la cura es mas facil.
Mientras, evite los contactos
sexuales y el embarazo.

Cualquier duda o problema
sobre sexualidad se atiende, an6-
nima y gratuitamente, en el Con-
sultorio por Teléfono SEXIN-
FORM, de la Fundacion Sexpol,
entidad sin &nimo de lucro, sub-
vencionada. Teléfonos de Ma-
drid (91) 522 23 33 y 522 23 34,
de lunes a viernes, de 10 a 20
horas. También por carta, al Apar-
tado 50 118-28080 Madrid.

Otros teléfonos Gtiles en Madrid
(Prefijo 91)

Teléfono de la esperanza (las 24
horas) 459 00 50

Alcohdlicos an6nimos (las 24 h.)
532 30 30

Orientacion sobre drogas (lunes
aviernes,de9a21h.)900-161515

Informacién a la mujer (lunes a
viernes, 9-14 h.) 41051 12

As. de mujeres separadas (lunes
aviernes, 10-14 y 16,30-20 h.) 449
44 77

As. de mujeres violadas (lunes a
viernes, 10-18,30 h.) 274 01 10
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SALUD Y VIDA SEXUAL

APARATO GENITAL FEME-
NINO

El aparato genital femenino
consta de dos partes: una externa
y otra interna: Al observar los
organos externos, lo primero que
se ve es el pubis o monte de
Venus. Debajo aparecen dos
grandes pliegues, que son los

Mante de Venny

labios mayores. Separando estos
labios hay otros dos pliegues mas
pequenos que se llaman labios
menores. En la parte superior, y
donde ambos se unen, se en-
cuentra el clitoris, que es un pe-
queno oOrgano de tejido eréctil,
muy sensible. Mas abajo, en el
centro de la vulva, esta el meato
urinario, que es por donde se
expulsa la orina. En la parte infe-
rior se encuentra el orificio vagi-
nal.

El aparato genital interno de
la mujer estd compuesto por: la
vagina, el Gtero o matriz, lastrom-
pas de falopio y los ovarios.

La vagina: Es un canal elasti-
co y con pliegues que permiten
su dilatacion en el momento del
parto. Durante el coito, es el lu-
gar donde se introduce el pene.
En el fondo de la vagina, y ce-
rrandola, sobresale el cuello del
Gtero, cuya entrada esta tapada
por una sustancia llamada moco
cervical. La vagina y el cuello es
lo que se ve en una exploracion
ginecolégica, una vez introduci-
do el espéculo, que es un instru-

mento especialmente adecuado
para realizar dicha exploracién.

El atero: Tiene forma de pera
invertida y es donde se desarro-
lla el feto en caso de embarazo.
Es un érgano con capacidad
muscular muy potentey su pared
interna se llama endometrio. Del
fondo del aterosalen dos prolon-
gaciones en forma de canal, lla-
madas trompas de falopio (10-
12 cm.), y sirven para hacer lle-
gar al 6vulo desde el ovario hasta
el dtero. En ellas tiene lugar el
encuentro del évulo con el es-
permatozoide (fecundacién).

Los ovarios: Son dos peque-
fios organos del tamafo de una
almendra situados cerca de las
extremidades de las trompas.
Tienen dos funciones:

La produccién de los 6vulos:
de los 500.000 ovocitos (6vulos
inmaduros), s6lo llegan a madu-
rar unos 200 6 300 en toda la
vida fértil.

La produccién de las hormo-
nas femeninas: estrbgenos y pro-
gesterona. Bajo el influjo de es-
tas hormonas, cada mes, el en-
dometrio del dGtero se engrosa y
Se prepara asi para acoger un po-
sible 6vulo fecundado. Si no ha
habido fecundacion, cesa la pro-
duccién dehormonas, y esta par-
te del endometrio engrosada se
desprende produciendola mens-
truacion o regla. Y vuelve a em-
pezar otro ciclo.

Todo este proceso esta regido
por la hipéfisis, que es una glan-
dula situada en el cerebro y que
rige la mayoria de los procesos
hormonales del cuerpo.

h ] s

APARATO GENITAL MAS-
CULINO

Los Grganos genitales mascu-
linos son: dos testiculos, dos ca-
nales deferentes, dos vesiculas
seminales, la prostata y el pene.

Los testiculos: son dos glan-
dulas del tamano de una nuez
contenidas en un saco de piel
llamado escroto. Estan situados
en el exterior del cuerpo y pro-
ducen los espermatozoides, que
son las células reproductoras
masculinas; constan de una ca-
beza y una cola que les da mo-
vilidad.

Los testiculos también produ-
cen la hormona sexual masculi-
na, llamada testosterona. Los es-
permatozoides suben por unos
canales llamados deferentes y se
depositan en las dos vesiculas
seminales. Estas producen el se-
men, que es una sustancia visco-
sa y blanca que sale al exterior
durante la eyaculacion. Su fun-
cion es la de mantener vivos y
maviles a los espermatozoides.
Cerca de la vesicula seminal esta
la prostata. Segrega unas sustan-
cias nutritivas para los esperma-
tozoides que pasan a la vesicula
seminal.

Centro Salud
Paseo San Antonio
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Manuel Da Caseira

Nacéu iste home arredor do
ano vinte nunha aldea da beira
de Silleda que se chama O Cas-
tro.

Fillo de nai solteira e encima
probe; houbo de sair a traballar
por lares alleos dende ben neno.

Fixo de mineiro, foi xornalei-
ro, andou o mineral no rio Deza
dénde mais dunha vez tivo que
escapar da gardia civil, que por
aquél ent6on disque mallaba na
xente sen ningunha doér; e por
derradeiro foi pastor das stas
propias ovellas e dunha cabuxa
maisrebulideira comesmodefio.

Foron moitas as molladuras
que pilléu nestas tarefas, e moi-
tos os frios e moitos os calores;
de sorte que, cando eu o cofie-
cin, ainda que non era moi vello
andaba xa todo cangado da re(-
ma; e para camifar axudabase
dun bastén ou dunha vardasca.

A s(ia casa estaba a car6n da
mifa e eu, dende que souben
andar, non saia donde él.

Nas serans do inverno senta-
bamonos a beira da lareira; él no
séu banco e eu nun tallifio e,
namentres féra chovia, nos quen-
tabamos as canelas onde o lume.

Manuel sabia moitos contos;
os mais deles eran anéidotas que
Ile pasaran a él 6 longo da saa
desditosa vida.

Unha vez, cando andaba de
xornaleiro foi asegarlleaherbao
sefor cura. Co sefior cura vivia
unha muller que era a que se
encarregaba de coidalo. Con

Manuel ia outro xornaleiro mais;
cando chegaron 6 prado ainda
era mais noite ca dia, pero o
prado era mais longo cos dias de
maio e disque tifia herba a Deus
pidir. Asi que os dous homes
puxéronse a segar sen agardar a
que amafiecese; as dés da ma-
flan, cando xa andaban preto da
mitade, escomenzaronlle a ruxir
as tripas; con tan boa sorte que
na cima do prado aparecéu a tia
do crego cunha cesta na que lles
traia o almorzo.

Deixaron as gadafas e foron-
se para ala o méis de presa que
puderon. A mullersac6ullesunha
botella de vifio do ribeiro e unha
fonte cunha tortilla branca coma
neve.

—Elogo, de qué est4 feita esa
tortilla?. Preguntaronlle o vela
tan descoérida.

— E tortilla de craras. Dixo-
lles ela.

— Cofo!. Logo as suas gali-
fias pofien 0s Ovos sen xema.

— Non, -respondeulles a ve-
lla- pero as xemas son para o
sefior cura, que o probifio esta
moi deble.

_ iDefios! -Dixeronlle eles-
pois digalle o sefior cura que o
que come as xemas segue tamen
a herba.

Cas6u iste Manuel cunha
muller moi xeitosifia chamada
Maripepa. Da sda unién non
houbo nengtn froito, ainda que

1]
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Manuel sempre dicia que non
era por falla de tentalo; é que
Deus non quixo darnos fillos,
sofa dicir cheo de tristura e resi-
nazon.

Nos primeiros anos de mari-
danza vironse mal dabondo. Eran
tempos de fame e habia que
dobrar moito o lombo para po-
der comer catro codelas.

Manuel, safa 6 xornal sempre
co chamaban e, namentres, Ma-
ripepaandabaowolfranalapolos
montes de Carbueiro. Pouco a
pouco foron aforrando uns carti-
fios; mercaron unha leiranomon-
te dos Olmos na que sementa-
ban pataquifias para o ano. Mais
adiante foron mercando algunha
leirifa mais e, desta sorte, fixe-
ronse cun capital abondo xeito-
50.

Un dia, na feira de Silleda
mercaron unha ovella prefiada e
unha cabuxifia nova. Aquela
cabuxa, saéu tan rebulideira que
para pacencia de Manuel era
pior cun dér.

Se a levaba a pacer 6 monte,
acraba, pillaba unhas carreiras e
nun abrir e zarrar de ollos despa-
recia de diante e o probe de
Manuel corre quete correras apos
déla: algunhas veces cando a
topaba estaba na cima dun balo
espenicando nas follas dos car-
ballos. Se a levaba a pacer a
unha leira a cabuxa escomenza-
ba a pulos e non paraba ata che-
gar 4 leira do vicifo e, con estas
xogadas, facia restrelar a Ma-
nuel. Xuraba ca iba matar, pero
non o facia.

Un dia tan farto estaba o pro-

s . e RS

be daquelas corredelas que can-
do volt6u para a casa e metéu a
cabuxa na corte, agarréu unha
tranca e escomenzoéu a pegarlle
paus; tan enrabechado estaba
quemallabasendoér. jAsite mate,
condenada...! A cabuxa non
rebuléu. Dende que se canséu
de mallar, Manuel guindéu co
pau e pegbéu a volta para sair,
maxinandocacraba estaria morta
dempois daquela malleira. Pero,
cando saia, sintéu: jbéééé,
béééé...! e, surprendido, voltéu
a cachucha. A cabuxa estaba
noutro recanto da corte tranqui-
lamente deitada. jAi, defios te
escarrachen! escraméu Manuel.
E de seguida votbuse a rir, pois,
estivera mallando nunha pedra.

— Pois agora xa matéi o xe-
nio, asi que durme tranquila. Di-
xolle & craba.

Cando eu me caséi, flin a vivir
para o Bierzo; Manuel veu a
despedirme e choraba coma un
neno. Eu choraba tamén. El
doume unha apreta e dixome:
Mina tillifa, jvaia para unha te-
rra que te levan, ainda has de
morrer co fame!.

—Non, Manuel, -dixenlle eu-
non te preocupes que eu non hei

de esquecer a nosa cocifa que
paraiso me ensinOu a mina nai a
facer bos guisos.

— Non, séi, non séi. Dixo
Manuel.

Eu sabia por qué me dicia
aquelo. Era porque na sta xu-
ventude traballara nas minas de
Villablino. Vivia de pension e a
dona da casa facialle un caldo
augaxento coas cornellas das
fabas. Aquelas cornellas tifian
unhas correolas tan aspras que a
Manuel parabanselle na gorxa e
non habia maneira de que fosen
nin para arriba nin para abaixo
Cando me contaba esta historia,
sempre acababa dicindo:

— Aquel deno de vella o que
queria era aganarme...

Un dia chamdbume mifa nai
por teléfono.

— Morréu Manuel. Dixome.

E, naquel intre, un anaco de
min, morréu tamén.

Un mes mais tarde voltéi 6
pobo. Collin unhas frores no
xardin e marchéi a levarllas a
Manuel; e entdn arriméi a face a
campa e escomencéi a chorar.

M?2 José Montero Nuiiez
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Hoy, cuando todos .
te entierran,

yol ¢
desde mi juventud, aprieto
rabiosamente

los dientes y levanto
mi pufo

solitario

de viento,

levanto mi pufio

y lloro.

Y lloro por ti,
libertad,

por ti y por
nuestra victoria
de futuro. Vi

Algan dia,
silenciosa,
una estrella
bajara

a este mundo
inmundo

y P

parira.

Parira justicia,
y libertad.

Seras tq,

de nuevo.

Serds sin rojos

pétalos,

serés sin hoces,

sin colmillos

afilados,

sin martillos vengadores.

Y otros

hombres

se enamoraran de ti,
otros hombres
diferentes

de estos hombres que hoy ~

te entierran.

rPoemas

Y no te execraran.
Y no te violaran.
Ni te prostituiran.

Llegaste

una noche

muda

de grillos.

En un mundo de silencio
tuberculoso,

te recibieron las palomas
invalidas

de las fabricas podridas.

Una prostituta
enferma,

en su esquina
adolescente,

te vio llegar hace
un siglo.

b

sonrid.

Sonri6 sonrisa
muerta,

y no

sonri6 por ella,
sonri6 por mil millones,
sonrid por

todas

las hijas de ramera
del planeta.

El viento se pudria
encarcelado,

y en las minas,
enterrados,
gritaban

miles de nifos.

En las urbes de la
miseria,

los obreros
pregonaban tus
milagros,

y un reguero

inmenso

de susurros clandestinos
extendia tus prodigios
infinitos.

Llegaste, si, .
batiendo el aire de las fabricas
con tus alas, )
llegaste transformando
prostitutas en

princesas,

llegaste libre

como el viento en las caras
de los nifios,

como el sueio

de

un

obrero

trabajando su

destino.

Te violaron de nifa.
Te violaron

y rompieron

la magia

de tus prismas

de la tierra.

Te violaron y

hoy

te entierran

como si fueses una prostituta
vieja.

Y yo

te miro,

y en tus arrugas
veo

la sonrisa

de una nifa
hija del
pueblo,

del deseo.

Juan Carlos Alvarez Gonzdlez
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Un pequeno triunfo desde una
experiencia estupenda

Animados por el deseo de que
los nifios crezcan deportivamen-
te, este ano participamos junto
con otros equipos del Colegio en
los Juegos Escolares. Durante
todo el aifo hemos entrenado
con ilusién, y en enero comen-
zamos nuestra participacion en
los Juegos.

Desde entonces hemos cono-
cido a otros equipos del Bierzo y
de otras zonas de Le6n. Y asi,
poco a poco ganando, perdien-
do y siempre jugando deportiva-

mente llegamos a la final en el
Palacio de los Deportes de L eon.

Impresionados por el lugar y
las circunstancias no nos resulto
facil, pero animados por nues-
tros amigos del cole, padres y
algain maestro, remontamos el
partido y lo conseguimos. Por
eso este triunfo es tambi¢én de
todos los que nos han ayudado.

Lo mejor, no ha sido ganar,
Sino participar juntos y aprender
a competir con otros deportiva-

mente, por eso ha sido una expe-
riencia estupenda.
El Equipo de fatbol-sala del
C.R.A. “La Abadia”
(Campeones provinciales)
Rodrigo
Toni
Oscar
Marcos Ares
Marcos | Opez
Eduardo
ivan
Gil
Tonin

juan - I
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Guia informativa

ASISTENTE SOCIAL

Horario al pablico:
Lunes
de 11 a 13 horas.
Miércoles
de 11 a 14 horas.
Lugar:
Ayuntamiento de Carracedelo.

ANIMADOR
SOCIO-COMUNITARIO

Horario al pablico:
Miércoles
de 11 a 14 horas.
Lugar:
Ayuntamiento de Carracedelo.

ESTACION DE AVISOS
AGRICOLA
(JUNTADEC.YL.)

Horario al pablico:
Lunes a Viernes
de 9 a 14 horas.
Lugar:
_ Ayuntamiento de Carracedelo.
Teléfono: 54-94-76

AYUNTAMIENTO DE
CARRACEDELO

Horario al pdblico:
de 9 a 14 horas
Teléfono: 56-25-53
MEDICO DE CARRACEDELO
Horario de guardia:
de 9 de la maiiana a 5 de la tarde
Teléfono: 54-70-31
CENTRO MEDICO. CACABELOS
Horario de guardia:

de 5 de la tarde a 9 de la mafana.
Sébados y Domingos: completos.

CRUZ ROJA DE TORAL DE LOS
VADOS

Teléfono: 54-44-52.

CRUZ ROJA DE CACABELOS

Teléfono: 54-69-79.

I. NAC. DE LA SALUD
AMBULATORIO

Teléfono 41 02 50
HOSPITAL «CAMINO DE
SANTIAGO»
Teléfono 41 21 50
DIPUTACION PROVINCIAL
OFICINA PONFERRADA
C/. Rio Selmo, 2
Teléfonos: 41 24 41 - 41 24 99
GOBERNADOR CIVIL

Teléfono: 22 62 43.

PROTECCION CIVIL
Teléfono: 22 22 52,
INFORMACION

Teléfono: 003

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA REVISTA ANTERIOR

O=4-4+44-4 |pud+d:4+4
1=4/4+4-4 | 7-444-4/4
2=4f4+4/4 8=4+4x4:4
3=4+4+4:4|190_ 44444/
4=d/4xd/d 444
S5=4x4+4:4 ]0='T"

Las edades son: 2, 2, 9

Una

Por que estd viva

Lanzdandola vertical hacia
arriba
Una

A dos amigas al mismo
tiempo porque lo harias
comprando 3 entradas

Cinco manzanas

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES: 1.- Valporqueo.
Olas. 2.- 1. EA. Dous. B. Ava. OTI.
3.- Aval. R. Médulas. Los. 4.- Set.
Delfos. R. V. Opa. 5.- C. Nicleo.
Burbia. E. 6.- At. Amancio. |. Ollas.
7 -No. Puxarega. P. Leso. 8.-Gs. A.
Bierzo. O. Acol. 9.- Rato. Erizo. H.
Dote. 10.- Epi. N. Romo. Alce. Mn.
11.-J. Villarbén. PP. Ea. 12.- Obe-
ca. S. Tundra. Lim. 13.- Dominio.
Vagalume. 14.- A. Ir. Guiana. T.
QOdin. 15.- Urogallo. Ala. Sopa.
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Cracigrama
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HORIZONTALES:

1.-Riodel Bierzo con el que especu-
la una empresa estatal. No es que lo
tengas al revés en las manos, pero lo
tienes en las manos y va al revés. 2.-
Que huele. Hecho odicho impropio
de la edad varonil. 3.- Palabra escri-
ta para publicar algo. Oxigeno.
Perteneciente al sol. 4.- Su homéni-
mo femenino es la patrona de Villa-
depalos. —— de Langreo, Asturias.
5.- Repetido, padre. Siglas de parti-
do politico. Oleaje. Tres cuartos de
rabo. 6.- Consonante. Romanos.
Deshace, desune, disuelve, rev. La
primera. 7.- Que sondel tiempo pre-
sente. Tientos. 8.- Muesca en cada
letra de imprenta. Ciudad del Bierzo
que transforma un precioso rio en
una cloaca, rev. 9.- Tic——. Arar
por eras. Primero la cuarta después
la tercera. Si lo repites, llamarés fa-
miliarmente a José. 10.- Falta de
arte. Excremento. 11.- Matricula
afroespanola. Orificio en que remo-

ta el conducto digestivo. Estas dos
van en los sobres oficiales. Sumergi
bajo el agua, rev. 12.- Rio suizo.
Accion y efecto de escocer, pl. 13.-
Pais africano. En Villadepalos hay
unoque no esta en el Gobierno. 14.-
Terminar. Nombre de mujer. Con-
sonante. 15.- Mango de vasija. Mu-
nicipio del Bierzo que va al revés.

VERTICALES:

1.- Taza grande y sin asas. Ejercicio
de cualquier arte o facultad. Matri-
cula extremena. 2.- Doctorde la ley
mahometana. Pertenecientes o rela-
tivos al craneo. 3.- Patrona de los
imposibles. Patria de Ulises. Carca-
jada. 4.- Antiguo castro romano en
el Bierzo. Dios del sol. La otra matri-
cula extremena. 5.- Que no educa.
Este, rev. 6.- Planta plantaginicea,
de flores en espiga. En Germ. Agua.
Cincuenta. 7.- Dios del viento. Fue
un marqués algo sadico. 8.- Existe.
Hiciese ver que algo es posible, rev.

9.- Mil. Extremidad humana, rev.
Consonante. Estimule aalguien. 10.-
Articulo. Posesion de tierras y casa
de labor, rev. Cinematografo, rev.
11.- Rio contaminado por la ciudad
del ocho horizontal, rev. Irlanda,
rev. Pereza, flojedad, rev. 12- Que
vivas muchos. Al revés, Sidi——,
antigua colonia espanola en Africa.
Enmohecer. 13.- Recompensa de los
méritos o servicios. Tomar bienes
ajenos contra la voluntad de su
duefo. 14.- Enamora. Levantar una
Cosa para tantear su peso. Preposi-
cion. 15.-Encallabalaembarcacion.
Animal acudtico vertebrado. Carre-
ra pedestre, rev.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

1°) Subraya el personaje que sobra.
«Bécquer, Neruda, Lorca, Macha-
do, Hernandez»

2°) Anade el namero que falta.
«15, 22, 29, 36, 43, 50,...»

39) Inserta la palabra que complete
la primera y que forme el comienzo
de la segunda (La clave es: fruto).

4°) Inserta la palabra que tenga el
mismo significado de las de fuera
del paréntesis.

lZaiierda, 2 rminl. o ), Aviesa

5°) Inserta la palabra que complete
la primera y forme el comienzo de la
segunda.

6°) Dos de estas cinco palabras tie-
nen un significado similar. ;Cudles
son?

Marchado, descubierto, disuelto,
desvelado, extenuado.

7°) ;D6Nnde esta el fallo?
Herrero, helio, agujero, herror, hari-

na. R
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LA DISIDENTE

Tenia 16 afios y muy claro
c6émo iba a encaminar mi vida.
Queria hacer una carrera y alla
hacia los 25 me casaria con un
muchacho decente, honrado,
formal y normal. Me imaginaba
a mi misma en el altar -virgen al
matrimonio-; después, la idilica
luna demiel con “mi hombre”. A
partir de ahi comenzaria mi “ma-
ravillosa” vida de casada, dedi-
candome Gnicamente a la casa,
sobre todo desde que naciera el
primer hijo.

Pero para todo eso faltaban
todavia unos cuantos afios. De
momento no tenia que preocu-
parme.

A los 18 aios, después del
primer curso en la Universidad,
ya se habia tambaleado mi idea
de ser una buena y tradicional
ama de casa. El placer de sentirse
una misma, con una dedicacion
propia, erademasiado fuerte para
no hacer mella en mis pensa-
mientos “normales”. La idea
clasica del matrimonio comen-
zaba a desmoronarse.

Dos afios mas adelante, con
3°casi acabado en la Facultad de
Geografia e Historia, mis ideas
eran ya irreconocibles. Oviedo,
el ambiente universitario y juve-
nil, los debates y la libertad hi-
cieron el trabajo. Suspendi en
junio la asignatura de Historia
Contemporanea, pero ésta fue
curiosamente la que més me
influy6. El conocer la historia
reciente, sobre todo la de Espa-

Evolacion

fia, produjo un vuelco en mi
valoracion de las relaciones
sociales. La imagen de la boda,
vestida de blanco, me empez6 a
producir risa; y la idea de depen-
der de un hombre me parecia ya
una “asquerosa relacién machis-
ta”. Yatenia muy claro que si me
casaba seria por lo civil y en una
relacion de ta a ta.

A los 23, después de probarlo
todo excepto un trabajo regular
con un sueldo decente, mandé
ya a la mierda cualquier tipo de
matrimonio. ;Los que se casan
por la Iglesia? Unos pobres hor-
teras. ;Los que se casan por lo
Civil? Unos vulgares contratan-
tes. jEl amor no se contrata! Mi
anarquismo posmoderno recha-
zaba por igual a la Iglesia y al
Estado. ;La Religion? Un vicio
basado en laignorancia. ;El Esta-
do? Una mafia para defender a
los ricos. O sea, ni por la Iglesia
ni por el Juzgado. ;Por qué hay
que firmar un papel y celebrar
una ceremonia, paraser feliz con
la persona a la que se quiere? Lo
de esposa me suena a detenida y
“esposar” tiene dos significados,
pero la coincidencia del término
no es casualidad -pensaba-.

Llegaron los 25. La edad su-
puesta. Qué diferencia con la
idea adolescente. Primero habia
rechazado lo de la tradicional
ama de casa; después desprecié
el matrimonio religioso; luego
pasé del matrimonio civil. ;Y
ahora? Ahora ya habia rechaza-

do hasta el concepto de pareja
permanente y con exclusividad.
iAbajolafidelidad! jViva el amor
libre! Jean Paul Sartre y Simone
de Beauvoir -dicen, cuentan-
eran compafieros, amantes, pa-
reja, pero sin compromiso, man-
tenian su libertad plena, cada
uno tenia su domicilio.

Menuda evoluciénlamia. Esta
si que ha sido una carrera, carre-
ra hacia la libertad.

Hoy, superadastodas esas eta-
pas, soy una persona adulta,
asentada, he alcanzado la ma-
durez. El padre de mis hijos y yo
compartimos los gastos. Cada
uno aporta su porcentaje a la
economia familiar. Cada cual
vive en su casa. Los nifios se
alternan, aunque los primeros
anos han estado més tiempo
conmigo y muchos fines de
semana y semanas enteras he-
mos estado los cuatro juntos. El,
yo, el nifio y la nifa, cada cual
con su libertad, cada cual con
sus derechos. Somos, pues, una
familia feliz.

Mientras tanto, la gente, cada
individuo, sigue con su compro-
miso, con su héabito, con su
“dios”. ;Dios? Si, Dios. Pero eso,
aunque no es otro tema, lo dejo
para otro dia. Hoy estoy cansa-
da, cansada de luchar por ser
cada dia mas libre.

JOTA UVE.
IR
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CUANDO EL MAR TE TENGA

Vaela al viento espuma del mar,
vuela al viento y vuelvelo a volar.
Mezcla el mundo, ruge mistral,
mezcla el mundo y mézclanos con ¢l.

@Ghorrate esas palabras de amor

gue nadie va a comprender, ni tan solo yo.
i lo que vas a decir

no es mas bello que el silencio,

no lo vayas a decir.

Que hable el mundo y calle el hombre,
calle el hombre y vuélvase a callar.
Mezcla el mundo, ruge mistral;

mezcla el mundo y meézclanos con el.

Rage mistral, vuélvenos locos de atar
r con tu antiguo faror
I¢vate a aquel que ose hablar.

Mientras todos duerman te amare.
Cuando todos hablen huiré.

Lejos, may lejos, en silencio.

Lejos, may lejos, en silencio.

Cuando el bosque te hable te hablare;
cuando el mar te tenga te tendre.

Murmullo de una oracion mindscula y dulce;
marmullo de tu respiracion al despertar.

Ruge mistral, medio dios;
liévate el mundo de aqui,
peina la espuma del mar
y liévanos may lejos, muy lejos.

Quimi Portet, Manuel Garcia, Garcia Pérez




